
 د کریمیا کانګو هیمرجیک

تبه څه شی دی؟

 کانګو یوه ناروغي ده چې په

 کنو کې د میکروبونو له امله

 رامنځ ته او د مړینې لامل

کیدی شي.

مخنیوی کنټرول

 د خپلو ماشومانو

بدن حتما چک کړئ.

مداخله

 د اوسیدا ځای مو په روښانه

 رنګ پوښ کړئ. کله چې

 خطرناکو سیمو لکه باغونو،

 باغوچو، کروندو، ځنګلونو ته

ځې نو روښانه رنګ

 لرونکي او پټې جامې واغوندئ.

 د پایځي مو په جرابو کې واچوئ

یا هم بوټان واغوندئ.

 د څارویو ټوخي، وینې او ادرار

 ته په خالي لاسونو لاس مه

ورکوئ.

 د خطر له سیمو څخه د

 راستنیدو وروسته، خپل

 د بدن او جامو هر ځای په

 احتیاط سره د کنود شتون

لپاره وګورئ.

 د خپل بدن ښه چک کړئ، په

 ځانګړې توګه د زنګونونو شا،

 بغلونه، د غوږونو شا، سر او

ویښتان.

 پرته له دې چې ستاسو

 له لاسونو سره ستاسو

 په بدن پورې نشتي

 کنه تماس وکړي؛ د

 دستکشو، ټوکر یا کڅوړې

 سره یې لرې کړئ، که

 تاسو یې نشي لرې کولی،

 نږدې روغتیایی موسسې

ته لاړ شئ.



کنه جدي ونیسئ، 

احتیاط مه پریږدئ

ی
یو

خن
م ل

کنټرو
 په کانګو له

 اخته کیدو

 وروسته د 10

ورځو دننه؛

 غوندی شکایتونه

 درته پیدا شو نو،

 د وخت ضایع

 کولو پرته نږدې

 روغتیایی مرکزونو

ته لاړ شئ.

 کله چې خطرناکو سیمو لکه باغونو،

 باغوچو، کروندو، ځنګلونو ته ځې نو

 روښانه رنګ لرونکي او پټې جامې

 واغوندئ. د پایځي مو په جرابو کې

واچوئ یا هم بوټان واغوندئ.

مداخله

ستړیا،

انورکسیا،

تبه، د بدن

درد، سر

درد،

التهاب،

کانګې،

اسهال

www.sihhatproject.orgsihhatproject

د نورو معلوماتو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت


