
ډيری ناروغۍ چې د ميرمنو او 

ماشومانو روغتيا تهديدوي او د مړينې 

سبب ګرځې د زيږون نا مناسب وخت، 

نا مناسب شمير، نا مناسب وقفو، 

غير خوندي سقط او ډير زيږون له امله 

رامنځ ته کیږي.

په نړۍ غې له هرو 

لسو ميندو څخه يوه 

يې په غير صحي 

شرايطو کې د سقط 

له امله مري.

د اميندوارۍ د مخنيوي ميتودونو اصلي 

موخه د میندو او ماشومانو د روغتيا 

ساتنه او د سقط مخنيوی ده.

دونه ماشومان 

چې تاسو پاملرنه 

ورته کولاې شې.

د هرې کورنۍ لپاره مناسب 

ميتودونه توپير لري.

د مناسبه طريقی د معلومولو بايد له 

ډاکټر/قابلې يا نرس سره مشوره وشي.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

د نورو معلوماتو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت

دا خپرونه د اروپايي ټولنې په مالي 

مرسته جوړه شوې ده. د دې محتويات 

يوازې او يوازې د ترکيې د جمهوريت د 

روغتيا وزارت مسؤليت دی او د اروپايي 

اتحاديې نظرونه نه منعکس کوي.



دا د ميرمن لپاره يو له خورا 

اساسي بشري حقونو څخه دی 

چې په ازاده توګه پريکړه وکړي چې 

کله، په کوم وقفه کې، او څومره 

ماشومان وزيږوي‌.

د زيږون څخه شاوخوا يوه مياشت 

وروسته، ښځه د تناسلي مجرو 

توليد پيل کوي. نو، د اميندوارۍ 

د مخنيوي طريقه لږترلږه بايد د 

زيږون ورسته په يوه مياشت 

کې وکارول شي او له سقط څخه 

وروسته نږدې يوه اونۍ وروسته 

پيل کړل شي.

کنډوم )هوډ، پوښ( په سمه توګه کارولو په صورت 
کې ډير اغيزمن دی. همدارنګه د جنسي اړيکو له لاري 

د انتقاليدونکي انتاناتو او ناروغیو لکه هچ آی وی/ آيډز، 

ګونوريا، سيفيلس، هيپاتيت بی )زيړي( څخه مخنوي کوي.

ګولۍ بايد هره ورځ وکارول شي. ګولۍ د زیږون کنترول 
سربيره نورې ګټې هم لري: د انیمیا مخه نيسي، د مياشتې 

درد کموي، او د رحم د سرطان د پراختيا خطر کموي.

د انټروټرين وسيله يو کوچنی، پلاستيکي وسيله ده چې 
دپه رحم کې کيښودل کيږي. که لرې نه شي، دا ډ 10 کلونو 

لپاره د اميندوارۍ مخه نيسي، ددي اله په لري کولو سره 

برته سم دستي د اميندواره کيدونکي ده.

ستنې يا پيچکاري د ښځینه تخمدان څخه ډ تناسلي 
حجرو رحم ته د داخليدو مخه نيسي چي په نتيجه کي د 

اميندوارۍ مخنيوي کيږي.

د نارینه د تخمو د کانال تړل )واسيکټومي(

د نارينه تخمود کانال تړل چي په يو ډير کوچني 

جراحي پروسيجر سره تر سره کيږي، خو دا ميتود 

سمدلاسه تاسي نه ژغوري. دا اړينه ده چې 

لږترلږه د دوو مياشتو لپاره جنسي اړيکه ونشي يا 

هم بله طريقه وکارول شي.

د ښځو د تخمدان کانال تړل ) ټيوبلر 

ليګيشن(

د ميرمنو د تخمدان په يو جراحي تړل کیږي او 

په دي توګه، د نارینه او ښځینه تخمۍ )هګۍ او 

سپرم( نشي کولای يو ځای شي او اميندوارۍ 

نه رامنځته کيږي. دا طریقه سمدستي تاسو له 

اميندوارۍ ژغوري.

هغه شرايط چې د مور او ماشوم ژوند په خطر کې اچوي‌.

د اميندوارۍ د مخنيوي ميتودونه

د نه کارولو په صورت کې سمدستي د اميندوارۍ کيدلو طريقېد نه اميندوارۍ ابدي ميتودونه

د تناسلي سيسټم نيمګړتيا، د 

هډوکي چوکاټ او روحاني پراختيا 

له امله د 18 کلنۍ څخه مخکې 

د انجونو اميندوارۍ او زيږون 

ممکن د مور او ماشوم ژوند له 

خطر سره مخامخ کړي.

د 35 کلنۍ وروسته زیږون؛ 

په ماشوم کې روانې ستونزې 

او په مور کې کولی شي د جدي 

ناروغیو لکه د وينې لوړ فشار او 

شکر لامل شي.

د 2 کلونو څخه د لنډ مهال اميندوارۍ 

په صورت کې؛ په نوي زيږيدلي ماشوم 

او مور کې روغتيايي ستونزې رامنځ کيدی 

شي، ځکه چې د بدن ذخيره په بشپړه توګه 

نه وي ډکه شوې. د پاملرنې د اختلال له 

وجې په بل ماشوم کې کيدای شي؛ فزیکي 

روانی او ټولنيزې ستونزې واقع شي.

له 4 څخه ډير اميندوارۍ؛ په مور کې 

په يووالي کې مهمې ناروغۍ لکه د ادرا  

بې نظمۍ، د رحم سرطان، د زړه ناروغۍ 

رامنځته شي؛ دا کولی شي په ماشومانو کې 

د پاملرنې ستونزې، وده او پرمختياي ځنډ 

رامنځته کړي‌‌.


