
ژر او جبري ودونه

له وخته مخکې واده

ژر واده کول کولاي شي تاسو  ��

په خپل ځان ته درناوي او 

ځان باور له لاسه ورکړي.

د زده کړي له ژونه څخه د  ��

ليري کيدو لامل کيږي.

د دې لامل کيږي چې تاسو  ��

د خپل ملګري له حلقې څخه 

ليرې شې.

د 18 کلونو څخه کم عمر هيڅوک نشي 
کولی د چا لخوا په زور شره واده وکړي.

خپل قانوني حقونه زده کړئ!

د ماشومانو د حقوقو په اړه د ملګرو 

ملتونو د کنوانسيون له مخې هر ماشوم د 

ژوند، پرمختګ، ساتنې او ګډون حق لري.

د ملاتړ ترلاسه کولو لپاره 

112 يا 183 تاسو کولی شي 
د تماس مرکزونو سره اړیکه 

ټینګه کړي.
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د نورو معلوماتو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت



ژر ودونه؛ دا هغه ودونه دي چې 

د فزيکي او معنوي پرمختګ له 

بشپړيدو دمخه ترسره کیږي، 

معمولا د 18 کلنۍ څخه مخکې.

ترټولو مهمه پايله د وخته 

مخکي اميندوارۍ ده.

په فزيکي روغتيا باندي د کم عمر 

واده اغيزې؛

له فزيکي اړخه له وخته مخکې واده د 

اميندوارۍ لپاره چمتووالي موجود نه وي.

ژر واده جنسي اړيکو له لاري انتقاليدونکي  ��

ناروغي له مخې خطرناک ده.

که چيري اميندوارۍ شتون ولري، ډ  ��

زيږون ماشوم کم وزنه يا د مړينې له خطر 

سره مخ وي.

د زيږون پرمهال د میندو د مړینې خطر  ��

لوړ وي.

په رواني روغتيا باندې د کم عمر 

واده اغيزې

رواني پلوه د واده او ژر اميندوارۍ لپاره نه 

چمتووالی شتون نه لري. 

د فزيکي يا جنسي تاوتريخوالي له خطر سره  ��

مخ وي.

د واده له مسوليتونو په شتون کې؛ د رواني  ��

ستونزو زياتوالي ټولنیز ژوند، ملګري او زده 

کړې څخه د ليرې کيدو لامل کيدای شي.


