
شیزوفرینیا

شیزوفرینیا

دا هغه ناروغي ده چې انسان ته د حقیقي او 

غیر حقیقي ترمنځ توپیر ستونزمن، د عادي فکر 

کولو، احساساتو کنټرول او په نورمال ډول عمل 

کولو مخه نیسي

دا معمولا ورو وده کوي او د پراختیا په دوره کې 

د شخص په چلند کې ځینې بدلونونه رامینځته 

کیږي.

د شیزوفرینیا درملنه

خلک د روغتونونو د رواني ناروغانو کلینیکونو سره 

د ملاقات کولو له لارې معاینه کیدی شي.

زموږ په هیواد کې د ټولنې د رواني روغتیا مرکزونه 

پرانستل شوي ترڅو د هغو کسانو لپاره د ټولنې 

پر بنسټ خدمات وړاندې کړي چې د شدید رواني 

اختلالاتو )زمینې رواني اختلالات لکه شیزوفرینیا، 

ورته رواني اختلالات او د مزاج اختلالات( ولري.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

د نورو معلوماتو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت



د شیزوفرینیا نښې نښانې؟

د ټولنیز ژوند او د ملګرو له حلقې څخه وتل•••

تل شک کول•••

د شخصي حفظ الصحې کمیدل•••

ستړي سترګې، د احساساتو څرګندولو توان نلرل لکه خوښۍ یا خپګان•••

ډیر عکس العمل کول )ډیر خندا کول یا په یوه غیر مهم پیښه کې ژړل(•••

خپګان، ډیر خوب یا بې خوبۍ•••

عجیب او غیر منطقي توضیحات او خبرې اترې•••

هیرول او د تمرکز نشتوالی•••

د انتقاد نه زغمل•••

په وینا کې د غوره کلمو نه انتخاب•••

د شیزوفرینیا لومړنۍ نښې؛ د بله 

روغتیایی ستونزه هم په ګوته کولاي شي، 

او دا سمه نه ده چې ووایو هر هغه څوک 

چې دا نښې نښانې تجربه کوي شیزوفرینیا 

دی په هرصورت،

 دا نښې باید جدي ونیول شي او د 

متخصص ډاکټر لخوا کنټرول شي.


