
 رواني ټولنیز خدماتو له لاري هغه

 اشخاصو چې د ورځنې شرایطو

 مقابله ورته ستنزمنه وي د هر

 ډول محافظتي او مخنیوي

 مداخلې له لاری د مشکلاتو د حل

لارې وړاندې کوي.

 د مهاجرینو په روغتیایی مرکزونو

 کې د رواني ټولنیز ملاتړ بخش؛ په

 کورنۍ، ښوونځي، کار یا شخصي

 ژوند کې د ستونزو د حل لپاره

لارښونه وړاندي کیږي.

زموږ د رواني ټولنیز خدماتو بخشونه؛

 د ځان پیژندنه، د اړیکو ټنګولو وده، د خپلوانو

 وفات، ماتم، طلاق غوندی سخت احساساتي

 حالتونو سره مبارزه، تاوتریخوالی، بې وزلۍ د خطر

 فکتورونو، اعتیاد، روغتیایی خدماتو ته لاسرسی،

 د ناروغیو سره مبارزه او روغتیا حالت ساتل لپاره

هر وخت ستاسو سره وي...

 زموږ د مهاجرت روغتیایی مرکزونو کې، موږ د خپلو ارواپوهانو او

ټولنیزو کارمندانو سره د رواني ټولنیز مالتړ خدمتونه وړاندې کوو.

د رواني ټولنیز ملاتړ بخشونه کوم دي؛

انفرادي رواني مشوره ورکول

د خطرناکو او زیان منونکو اشخاصو لپاره رواني ټولنیز لارښونه

رواني ارزونه او ملاتړ

کورنۍ او جوړو ته مشوره ورکول

د ټولنیز ملاتړ مشوره

د روغتیا د سواد زده کړه

د ګروپې روزنې خدمتونه ترلاسه کړئ

 موږ د مهاجرینو په

 روغتیایی مرکزونو کې

 رواني ټولنیز خدمات

وړاندي کو

www.sihhatproject.orgsihhatproject

د نورو معلوماتو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت



 هغه ناروغان چې شدید رواني اختلالات لري لکه

شیزوفرینیا او بیوپولر او د دوی کورنۍ ته؛

د انفرادي مشورتي خدمتونه

ډله ییزې درملنې

د رواني ټولنیزو مهارتونو روزنه

حرفوي درملونه لکه نقاشي، صنایع او موسیقي

رواني زده کړه

 په ټولنٻز رواني روغتیاۍ مرکزونو کې

ورکول کیږي!

 د صحت د پروژې

 په چوکاټ کې موږ

 تاسو ته د رواني

 ټولنیز ملاتړ خدمات

وړاندي کو.

 رواني پوهان او د مهاجرت په

 روغتیایی مرکزونو کې ټولنیز

 کارکونکي د مهاجرینو سره مرسته

 کوي ترڅو د دوی ستونزې لرې کړي؛

 داړتیا په وخت کې د ناروغ متخصص

 اشخاصو یا ادارو ته د حل لارۍ او د

مخنیوي لارښوونه کوي.


