
د مناسب احتیاط 

او درملنې پرته په 

هرو دریو اچ آی وي 

مثبتو میندو کې 

ویروس ماشوم ته 

لیږدول کیږي.

  پوھھ

ساتنھ

درملنھ

که تاسو فکر کوئ چې تاسو د 

اچ آی وي انفیمشن په خطر 

کې یاست نو؛

د هچ آی وي انفیکشن حالت 

معلومولو لپاره، نږدې روغتیایی 

مؤسسې سره اړيکه ونيسئ او 

خپل ځان روغتیا او ستساو د 

امشوم روغتيا تاسنه وکړئ.

د هغه درلمو چې د 

مخه پیل شوې او 

د ژوند په اوږدو کې 

کارول کیږي دا ممکنه 

ده چې د هچ آی وي 

انروغان هم د صحتمند 

اشخاصو په څير ژوند 

وکړي.

د ټولو امیندوارو 

لپاره د معلوماتو او 

رضایت په صورت 

کې د هچ آی وي 

د ټيسټ توصیعه 

کیږي.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

 ھچ آی وي/ایډز

د نورو معلوتامو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت



هچ آی وي څه ده ؟ 

دا د انسان د‌ معافیت یا د 

دفاع د سيستم، ویروس په نوم 

پيژندل کيږي.

دا ویروس د معافیت سیستم 

کمزوری کوي او د جدي انروغیو 

لامل کیږي )انتانات، سرطان،او 

نور( او که درلمنه یې ونشي نو د 

مړیني سبب کيږي.

هچ آی وي مثبت څه ده ؟

د یو شخص په وینه کې د هچ آی 

وي د وایروس تشخیص ته ویل 

کیږي.

ایډز څه شی دی؟  د انتقال لارې 

د هچ آی وي انفیکشن د درلمني 

د نه کیدو په اپیله کې معافیت 

سیستم ته جدي زیان رسیدو او د 

معافیت کمښت سنډروم مرحلي 

ته ویل کیږی.

ایډز د انفیکشن تر ټولو سخته 

دوره ده چې په هغه کې یو شخص 

د فرصت غوښتونکو انتانات 

، ځینې سرطناونه یا نور جدي 

انروغۍ ښکار کیږي.

ژر تشخيص او درلمنه په هچ آی 

وي مثبتو خلکو کې د ایډز د پراختيا 

مخه نيسي او خلکو ته اسلم ژوند 

کولو ډاډ ورکوي.

 سني اړیکھ
 )د یلږد ترټولو عام لاره(

د ھچ آی وي مثبت خشص سره ھر ډول یغر خوندي )پرتھ د 

کنډوم کارولو( )فشا، اندام، مقعد( جنسي اړکیھ.

 وینې لھ لارې لیږد
پھ ھچ آی وي ککړ شوي او  پھ عامھ توګھ استعمال شوي 

ستنې، سرنجونھ او نور شارپونھ کارول، یا یغر تعقیم شوي 

جرايح تويک )ټاټو، سوري، او نور(

 د اختھ شوي وینې او وینې محصولاتو لیږد
)زموږ پھ ھیواد ېک لھ 1987 کال راھیسې د وینې او وینې ھر 

مصح ول ناروغ تھ د اړینو ازموینو وروستھ ورکول یکږي.(

 لھ مور څخھ شاموم تھ لیږد
د ھچ آی وي مثبت مور څخھ؛ د امیندوارۍ، زیږون پرمھا ل د 

زیږون وروستھ ماشوم تھ یلږد )د یشدو تغذیھ، او نور(

د هچ آی وي انفیکشن نښی نښانی څه دي؟ 

هچ آی وي څنګه له مور څخه 

ماشوم ته ليږدول کيږي؟ 

ایا د مور څخه ماشوم ته د 

لیږد مخه نیول کیدی شي؟

د احتیاطي تدابیرو او درلمنې سره، امشوم ته د لیږد 

خطر د اپم وړ کم شوی)1٪ یا لږ( او د امشوم روغتيا د 

هچ آی وي په شرایطو کې خوندي کیږي.

د هچ آی وي درلمنه چې د امیندوارۍ څخه مخکې 

پیل شوې وه ، ابید د امیندوارۍ په جریان کې دوام 

ومومي، او که چیرې د امیندوارۍ په جریان کې هچ آی 

وي وموندل شي، درلمنه ابید پیل شي.

که څه هم پلان شوي سيزرین برخه د زیږون د يوې 

طريقې په توګه سپارښتنه کیږي، د اړونده ډاکټرانو ګډه 

پریکړه مهمه ده.

مخنيوي درلمنه ابید د زیږون پر مهال مور او امشوم 

ته د زیږون وروسته لپي شي، او د شیدو تغذيه ابید 

تضمين شي.

د امیندوارۍ پر مهال؛ د 

پلاسنټا له لارې  د زیږون

پر مهال؛ د زیږون په کانال 

کې د مور د معايتاو او 

وینې سره  تماس له لارې

له زېږون وروسته؛ د مور 

په شيدو سره، هچ آی وي 

امشوم ته ليږدول کيدي 

شي.

نښی نښانی د ناروغی د مرحلې سره سم 

توپیر کوي.

لومړي ځل سره د وایروس انفکشن څخه 4-2 

اونی وروسته ځینې خلک ممکن د زکام په 

څیر نښې تجربه کړي )تبه، سر درد، د ستوني 

درد، د عضلاتو او ګډ درد، د معدې درد، 

اسهال، د لفف نوډونو اپړسوب، پړسوب 

او درد، او داسی نور( خو ځینې خلک ممکن 

پدې دوره کې هیڅ نښي ونه لري.

دا موده ممکن د څو اونیو لپاره دوام وکړي، 

وروسته له دې چې دا انفیکشن ممکن د 

اوږدې مودې لپاره خماوش تاپې شي )نږدې 

5- 10 کاله( او د ایډز مرحلې ته وده ورکړي.


