
د 50-70 کلن نارينه او ښځينه کولی شي 

د کورنۍ روغتيايي مرکزونو، د کډوالۍ 

روغتيايي مرکزونو، د مهاجرينو د روغتيايي 

مرکزونو، د سرطان چټک تشخيص د زده 

کړې مرکزونو او ګرځنده سرطان سکرينينګ 

وسيلو څخه د کولمو سرطان د تشخيص 

خدمتونه ترلاسه کړي.

د لوی کولمو د 

سرطان معاينه وکړئ.

د خپل روغتيا ساتنه 

وکړئ.

ژر تشخيص 

ژوند ژغوري

د لوی کولمو سرطان معاينه کول

د 50-70 کلنو ترمنځ اشخاصو ته په هرو,

2 کلونو کې د غايطه موادو د وينې معاینه،
په هرو 10 کلونو کې کولونسکوپي

د کولو سپارښتنه کيږي.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

د نورو معلوماتو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت



د لوی کولمو سرطان

)د کولويکتال سرطان(

نښې نښانې؛

د سګرټ نه څکول,

تغذيه پاملرنه کول;

ډيره ميوه او سبزيجات بايد وخوړل شي، ډير 

غوړ لرونکي خواړه بايد غوره نه شي، د جوش 

شوي، سوځيدلي او سره شوي غوښې له خوړلو 

بايد ډډه وشي.

په فزيکي توګه فعال اوسيدل.

د وزن له اخستلو او د الکول څښلو څخه بايد 

ډډه وشي.

د کولمو د سرطان څخه د 

ساتنې لپاره؛

د لوی کولمو سرطان او پوليپس )د کولمو 

او مقعد برخه( اکثرا نښې نه ښيې تر هغه 

چې دوي ډيره وده وکړي.

دا ممکنه ده چې دا سرطانونه د سکرينينګ 

پروګرامونو په مرسته په لومړيو مرحلو کې 

تشخيص او درملنه وشي.

د کولمو وضعيت کې بدلون

)اسهال يا قبضيت(,
په لوی اودس کې د وينې ليدل,

په لوی اودس کولو کې ستونزې,

د ګازو په تیریدو کې مشکل,

د چټک وزن کمول او د ستړيا احساس کول.


