
 د 40-69 کلونو عمر لرونکي

 ميرمنيې؛ کولی شي د سينې

 سرطان معاينه کولو لپاره د کورنۍ

 روغتيايي مرکزنونو، د سرطان د ژر

 تشخيص لپاره تعليمي مرکز او د

 ګرځنده سرطان سکرينينګ وسيلو

څخه خدمت ترلاسه کړي.

 د سينې سرطان

 يوه ناروغي ده چې

 د ميموګرافي په

 واسطه ژر تصخيص

کيدی شي.

د سينې سرطان

دی ستاسو 

برخليک نه وي

 پرته له ځنډه خپل

 ميموګرافي اپوائنټمينټ

 يا هم نوست واخلئ او

 د سينې سرطان سره

خپل ملاقات لغوه کړئ!

www.sihhatproject.orgsihhatproject

د نورو معلوماتو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت



 د سينې سرطان

 په لومړي پړاو کې

تشخيص کيدی شي.

 د سينې سرطان

 په لومړي پړاو کې

 تشخيص کيدو سره

 د درملنې خورا لوړ

چانس لري.

 د ژر تشخيص

لپاره؛

 ښځې بايد په منظمه

 توګه د ځان د سينې

معاينه وکړي.

 د روغتيا پرسونل له

 طرفه د سينې معاينه

 کولو لپاره ميموګرافي ته

اړتيا ده.

من أجل الكشف المبكر 

يجب على النساء القيام 
ي للثدي بشكل 

بالفحص الذا�ت
منتظم.

يجب الخضوع لفحص الثدي 
من قبل العامل الصحي 

وإجراء صورة شعاعية للثدي.

د سينې معاینه

ښځې بايد 20 کلنۍ ورسته هره مياشت د ځان د سينې معاینه وکړي،

  د ځان د سينې معاينه بايد په مياشت کي يو ځل ترسره شي، د مثال په

توګه د حيض له پيل څخه 7-10 ورځې ورسته.

 که د کومو ښځو چې د حيض دوران نه وي، يعني د حيض حالت يي

 دريدلي وي، هغه هم بايد هره مياشت په ورته ورځو غې د سينې معاينه

وکړي.

 د 20-40 کلونو ترمنځ، د سينې معاينه بايد د روغتيا پرسونل لخوا ټه هرو

2 کلونو کې يو ځل ترسره شي.

 د 40 کلنۍ وروسته په کال کې يو ځل د روغتیایی پرسونل له طرفه د

.سينې معاينه بايد ترسره شي

 ښځې بايد په هرو دوو کلنو کې

 ميموګرافي وکړي، چې

 د 40 کلنۍ څخه پيل کيږي. د

 ميموګرافي لپاره غوره وخت د

 مياشتنۍ دورې څخه وروسته په

 لومړۍ اونۍ کې ده، کله چې د

 سينې د نسج حساسيت خوره

کمزوري وي.

ميموګرافي


