
د تمباکو د محصولاتو د استعمال اوږدمهاله زیانونه د سګرټ 

څکوونکو د هغو کسانو په پرتله چې سګرټ نه څکوي د سږو د 

سرطان په اخته کیدو چانس 15-30 ځله ډیر دی.

سږي، د خولې جوف، معدې، پانقراص، پروستات، د ادرار مثانه، د سینې، 

رحم او د وینې سرطانونه،

د زړه حمله، د زړه ناروغۍ،

د تنفسي سیسټم ناروغۍ،

د هاضمي سیسټم ناروغۍ لکه السر،د معدې زخم،

فلج،

 بې استقرارۍ،

بانډیتوب،

وختي مینوپاز،

او داسی نوری ډیری د مخنیوی وړ ناروغیو لکه د اوستیوپوروسس لامل کیږي.

خراب روغتیایۍ 

حالت او وخت 

دمخه مړینې د 

تنباکو کارولو د 

مخنیوي وړ خطر 

فکتورونه په 

لومړني درجه کې ده.

په سګرټو کې له 

7000 څخه زیات 
کیمیاوي مواد 

شتون لري چې لږ تر 

لږه 70 یې د سرطان 

لامل ګرځي.

هر کال 65000 

ماشومان د 

تنباکو د دود له 

امله د تنفس له 

لارې د انتاناتو له 

امله چې له پنځو 

کلونو څخه یې 

عمر کم وي مري.

د ماشومانو او ماشومانو ته 

نږدې د تنباکو محصولاتو 

کارول؛ د اوټایټس میډیا، 

مننژیت، تنفسي ناروغیو 

لکه سالنډۍ، سینه بغل او 

د ماشوم د ناڅاپي مړینې 

لامل کیږي.

د سګرټو سربیره، ټول 

محصولات لکه رول 

شوي تنباکو، هوکا، 

بریښنایی سګرټ، 

پایپونه او سیګار د تنباکو 

محصولات دي او روغتیا 

ته زیان رسوي.

د یو ساعت لپاره د هوکا 

)قیلون( د څکولو په 
پایله کې د تنفس شوي 

دود مقدار د 200-100 

سګرټو سره مساوی ده.

د تمباکو د محصولاتو د استعمال لنډ مهاله زیانونه د 

لید ستونزې، 

د سترګو پرده،

د خوند او بوی حس کمزوری کول،

د غاښونو ژٻړٻدل، د غاښونو زٻړٻدل، د رنګ له لاسه ورکول،

د غوږ انتانات، داوریدا له لاسه ورکول،

ټوخی، بلغم،

د پوستکي وختي زوړٻدل،

د زړه ضربان او د وینی لوړ فشار ګړندی کول، 

د ویسکولر بندیدل،

د معدې تیزاب زیاتیدل،

 د معدې ستونزې، د مغز او عصبي،

سیسټم په فعالیت کې ګډوډي، په لاسونو او پښو کې د وینې جریان 

کمیدل، د معافیت کمیدل.



sigarabirakma@saglik.gov.tr 
http://havanikoru.saglik.gov.tr

د ثابت او تجربه شوی میتودونو 

سره سګرټ څکول پریږدول 

کیداي شي.

ستاسو د روغتیا لپاره 

ترټولو مهم ګام د تنباکو 

محصولاتو پیرښودل دي

د تنباکو کارولو د پریښودو 

ملاتړ او درملنې ترلاسه 

کولو لپاره تاسو کولی شئ 

د مهاجرت روغتیایی مرکز 

یا د روغتیایی ژوند مرکز ته 

مراجعه وکړئ.

الو 171 د سګرټ څکولو د مخنیوي مشورې 

کرښه »لاین« د سګرټ څکولو سره د مبارزې 

په هدف د روغتیا وزارت لخوا رامینځته 

شوی،چې د ورځې 24 ساعته، په اونۍ کې 7 

ورځې وړیا خدمت وړاندې کوي.
D u m a n s ı z  H a v a  S a h a s ı
HAVANI K   RU

www.sihhatproject.orgsihhatproject

د نورو معلوماتو او ملاتړ لپاره خپل نږدې د مهاجرو روغتیایی مرکز ته ورشئ.مناسب ځای، ښه خدمت


