
تب خونریزی دهنده كريم 
كونگو )CCHF( چیست؟

 CCHFیک بیماری است که می 
تواند منجر به مرگ نا�ش از 

میکروب های موجود در کنه 
شود.

احتیاط ول کن�ت

بدن فرزندان خود را 
ول کنید. حتما کن�ت

مداخله

روک�ش با رنگ روشن را در جا�ی 
که میشنید  قرار دهید. هنگام 

ن به مناطق پرخطر مانند  رف�ت
تاکستان ها، باغ ها، مزارع، 

جنگل ها، لباس های رنگ روشن 
و بسته بپوشید. پاچه های  
شلوار خود را داخل جوراب 

قرار دهید ویا چکمه بپوشید. 
با دست برهنه به کنه، خون و 

ادرار حیوانات دست نزنید.

پس از بازگشت از مناطق 
پرخطر، به دقت تمام بدن و 
ن کنه  لباس خود را برای یاف�ت
ها نگاه کنید. بدن خود را به 

خصوص پشت زانو، زیر بغل، 
پشت گوش، گردن، ریشه های 

ول  موی سر و کشاله ران کن�ت
ول کنانید. کنید یا کن�ت

کنه ی چسپیده به بدن 
تان را بدون لمس با دست 
برهنه؛  با دستکش، پارچه 

ویا کیسه بردارید، اگر 
نتوانستید آن را بردارید، به 
ین موسسه بهداش�ت  نزدیک�ت

مراجعه کنید.



کنه را جدی 
ید،احتیاط را از  بگ�ی

دست ندهید.

ط
تیا

اح ول
کن�ت

بعد از مبتلا 
شدن به کنه در 
ظرف 10 روز؛ 

درصورت مشاهده هر 
یک از شکایت مانند

بدون تلا�ف وقت 
ین مرکز  به نزدیک�ت

بهداش�ت درما�ن 
مراجعه کنید.

ن به مناطق پرخطر مانند  نگام رف�ت
تاکستان ها، باغ ها، مزارع، جنگل ها، 
لباس های رنگ روشن و بسته بپوشید.

پاچه های شلوار خود را داخل جوراب 
قرار دهید یا چکمه بپوشید.

مداخله

 ،
گ

خست�
، �ب اشتها�ی

تب، 
درد بدن ، 

سردردی،
تهوع، 

استفراغ، 
اسهال
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ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


