
تخم ها و لاروهای 
پشه خاکی )لیشمانیا( در 
جاهای مانند زباله ها و 
ه یافت  کود حیوا�ن وغ�ی

ن دلیل  میشوند. به هم�ی
ه ... را  کود، زباله و وغ�ی

نباید در فضای باز اطراف 
خانه رها کرد.

لیشمانیا، یک بیماری پوس�ت است که از طریق نیش زدن  
پشه خاکی )یک نوع پشه میباشد( منتقل میشود.

پشه خاکی)یک نوع پشه(

از طرف روز ها،
در انبارها، زیرزمی�ن ها،

در توده های کود کیمیاوی،
در حفره درختان،

در شکاف های دیوار و لانه های جوندگان پنهان میشود.

از طرف شب، ظاهر می شود و برای انسان خطرناک است.

ون باید پوشیده شود و بدون پشه ‌بند  •• شب‌ها لباس‌ های پوشیده در ب�ی
ون نخوابند. مناسب ب�ی

باید به پنجره ها پشه بند ها�ی که پشه های خاکی نتواند از آن عبور کند  ••
وصل شوند.

پشه بندها را باید در دور تخت خواب خود آویزان کنید که پشه خاکی  ••
نتواند از آن عبور کند.

باید از مواد دفع کننده مگس استفاده شود ••
باید از وسایلی مانند پنکه ها�ی که در محیط های بسته جریان هوا  ••

ایجاد می کنند استفاده شود.
کودها و زباله ها را نباید در فضای باز گذاشت، ••
انبار های شما باید دور از خانه شما ساخته شود، ••
خانه ها و پناهگاه های حیوانات شما باید گچ کاری شوند، با آهک  ••

ز شوند. سفید شوند و مرتباً تم�ی

هنگامی که این بیماری درمان 
نشود؛ 

روی جلد اثرات که تا آخر عمر 
با�ق می ماند به جا میگذارد   

پشه خاکی که روی زخم ملتهب 
د، پرازیت را گرفته و  قرار میگ�ی
بیماری را به افراد دیگر منتقل 

میکند. 

به منظور محافظت از لیشمانیا؛



درمان برای پشه خاکی 
)لیشمانیا( وجود دارد

 داروهای درما�ن توسط 

ریاست عمومی صحت عامه 

تهیه و به صورت رایگان در 

د.   اختیار بیماران قرار میگ�ی

قسمت های باز بدن شما مانند صورت، دست ها، 
پاها و بازوها؛

معمولا بدون درد,

به شکل یک جوش دیده شده  و به تدریج رشد 
کند،

اگر زخم ها�ی موجود باشد و بیش از یک ماه 
طول بکشد

ین مرکز بهداشت مراجعه کنید. باید با نزدیک�ت

پشه خاکی )لیشمانیا( یک بیماری 
ساری و خطرناک است.  

ی از انتقال بیماری  برای جلوگ�ی
حفاظت از نیش پشه خاکی 

وری است. �ض

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


