
فراموش نکنیم که آن�ت 
بیوتیک ها;

تب را کاهش نمی دهد، درد را 
ن نمی دهد، نمی تواند  تسک�ی

عفونت های نا�ش از ویروس ها 
را درمان کند.

ده و  هنگامی که به طور گس�ت
نادرست استفاده می شود، در 

درمان عفونت های نا�ش از 
ی ها اصلی که انتظار درمان  باک�ت

انرا داریم  �ب اثر میشود

ی ها؛ میکروارگانیسم های تک  باک�ت
( هستند. سلولی )یک حجره �ی

داروهای مورد استفاده در درمان 
ی به عنوان  عفونت های نا�ش از باک�ت

آن�ت بیوتیک نام برده میشوند.

از طرف دیگر ویروس ها میکروب 
های بیماری زا هستند که متابولیسم 

خاص خود را ندارند.

ی روی  آن�ت بیوتیک ها هیچ تاث�ی
ویروس ها ندارند.

 از آن�ت بیوتیک ها به 
درس�ت استفاده کنید 

از آن�ت بیوتیک ها در دوز و مدت زما�ن که 
پزشک شما مناسب می داند، با مشورت 

دارو خانه استفاده کنید. ح�ت اگر احساس 
ن  ی دارید، درمان را قبل از زمان تعی�ی به�ت

شده توسط پزشک قطع نکنید.

اگر شکایت ها�ی مانند گلودرد، احتقان 
، مشکل در بلع، سرفه دارید،قبل  بی�ن

از اینکه به آن�ت بیوتیک مراجعه کنید با 
پزشک خود مشورت کنید!

1. دستورالعمل مقدار و زمان را تطبيق کنید
ید و  هرگز زمان مورد نیاز برای مصرف دارو را نادیده نگ�ی

به دوز تجویز شده پایبند باشید.

2. درمان را قطع نکنید  
وع درمان، دوره درمان را کامل کنید، ح�ت اگر  پس از �ش
ی  ی دارید. تنها از این طریق می توان باک�ت احساس به�ت

ن برد. ها را به طور کامل از ب�ی

ه نکنید 3. باقیمانده دارو را ذخ�ی
هرگز از با�ق مانده آن�ت بیوتیک ها استفاده نکنید.

مقاومت آن�ت بیوتیکی
وری یا نادرست از آن�ت بیوتیک ها می تواند باعث  استفاده غ�ی �ض

ی ها به درمان های بعدی شود. مقاوم شدن باک�ت

مقاومت ضد میکرو�ب اکتسا�ب منجر به کاهش یا ناپدید شدن اثر 
آن�ت بیوتیک می شود.

غم وجود هر گونه آن�ت  ی ها�ی که مقاومت پیدا می کنند عل�ی باک�ت
بیوتیک به تولید مثل و عفونت ادامه می دهند.

مقاومت آن�ت بیوتیکی نه تنها برای افرادی که به درس�ت از آن�ت 
بیوتیک ها استفاده نمی کنند، بلکه برای همه افرادی که بعداً 
ز  ند ن�ی ی های مقاوم قرار می گ�ی در معرض خطر ابتلا به باک�ت

خطرناک است.



روی سلام�ت خود 
پافشاری کنید نه 

آن�ت بیوتیک ها

 در صورت عدم تجويز آن�ت
 بيوتيک هل توسط پزک أر

مصرف آنها خوددارى كنيد.

بیماری های عفو�ن را می توان با موفقیت با استفاده از 
آن�ت بیوتیک های مناسب درمان کرد.

وری یا نادرست از آن�ت بیوتیک ها می  استفاده غ�ی �ض
ی ها به درمان های بعدی  تواند باعث مقاوم شدن باک�ت

شود.

ی های مقاوم دشوار  درمان عفونت های نا�ش از باک�ت
است و می تواند منجر به مرگ بیمار شود.

ی  درمان آن�ت بیوتیکی مناسب از نظرسالم بودن، پیشگ�ی
از عوارض، مزمن شدن و کوتاه کردن شدت و مدت 

بیماری مهم است.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


