
حالت تهوع و استفراغ که در سه ماهه اول بارداری 
شایع است، می تواند با ایجاد محیط اسیدی در دهان 
ز از مراقبت  باعث فرسایش دندان شود. در نتیجه پره�ی
ان  ز از دهان و افزایش مصرف کربوهیدرات، افزایش م�ی

 مشاهده می شود.
گ

پوسید�

ات هورمو�ز در مادر به دلیل بارداری میآید؛  تغی�ی
خونریزی لثه، سرخی، ادم و حساسیت، در مراحل 
بعدی با آویزان شدن در دندان در میان میآید  می 

تواند باعث عفونت لثه شود. این امر بر سلامت مادر و 
ز تأث�ی منفی می گذارد. جن�ی

ی از حالت تهوع و  زنان باردار برای جلوگ�ی
استفراغ باید غذاهای  کم تغذیه  را در طول 
روز مصرف کنند. علاوه بر این، ممکن است 

بعد از غذا آدامس های بدون قند یا زایلیتول 
بجوند.

ی از فرسایش دندان های نا�ش  برای جلوگ�ی
از اسید معده پس از استفراغ، تا یک ساعت 
پس از استفراغ نباید دندان ها را مسواک زد.

به دلیل نگرا�ز از اینکه بر بارداری 
تاث�ی نامطلوب بگذارد، درمان 

زشکی معمولا در این  های دندان�پ
دوران به تعویق می افتد. به جز 

مشکلات سلام�ت خاص، درمان 
های زیادی برای سلامت دهان و 
دندان می توان به ویژه در هفته 
های 14 تا 20 بارداری اعمال کرد.

ات  خشکی دهان در زنان باردار به دلیل تغی�ی
هورمو�ز دیده می شود. نوشیدن آب فراوان برای 

کاهش شکایات خشکی دهان یا جویدن آدامس های 
بدون قند یا حاوی زایلیتول برای افزایش ترشح بزاق 

ممکن است مفید باشد.



در بارداری سلام�ت دهان 
و دندان مهم است

حفظ و بهبود سلامت دهان و دندان در دوران بارداری 
ز در سلامت عمومی مادر و رشد نوزاد تازه متولد شده  ن�ی

اهمیت حیا�ت دارد.

باید پس از تولد از سلامت دهان و دندان محافظت شود. 
ی های عامل  نباید فراموش کرد که نوزادان به محض تولد، باک�ت
ند. علاوه بر این، پس از   دندان را از مادر خود می گ�ی
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ین شده و یا حاوی قند به نوزاد داده شود  تولد نباید غذاهای ش�ی
ی از برفک دهان، هر روز صبح و قبل از خواب  و برای جلوگ�ی

ز پاک کرد. باید لثه ها را با پارچه ویا گاز تم�ی

بیماری های دندان و لثه که در دوران بارداری دیده 
ی و درمان هستند. میشود  قابل پیشگ�ی

ی از  در دوران بارداری، مادر باید با دقت بیش�ت
دندان های خود مراقبت کند و در ابتدای بارداری 

و در صورت بروز مشکلات جدید، بلافاصله به 
زشک مراجعه کند. دندان�پ
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