
وفر�ن ز ش�ی

وفر�ن  ز ش�ی
ن  این بیماری است که تشخیص تفاوت ب�ی

واقعی و غ�ی واقعی را برای فرد دشوار می 
ل احساسات و  کند، او را از تفکر عادی، کن�ت

رفتار عادی باز می دارد.

معمولاً به کندی رشد می کند و باعث ایجاد 
ا�ت در رفتار فرد در طول دوره رشد می  تغی�ی

شود.

وفر�ن   ز درمان ش�ی
ن نوبت از پلی کلینیک های  افراد را می توان با گرف�ت

زشکی بیمارستان ها معاینه کرد. روان�پ

در کشور ما برای ارائه خدمات اجتماعی به افراد 
مبتلا به اختلالات روا�ن شدید )اختلالات روا�ن مزمن 
وفر�ن و اختلالات روان پری�ش و اختلالات  ز مانند ش�ی

خلقی مشابه( مراکز بهداش�ت روا�ن اجتماعی باز 
شده است.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت



؟ وفر�ن ز علائم ش�ی
 اجتماعی و جمع دوستان، ••

گ
ی از زند� کناره گ�ی

همیشه شک کردن، ••
کاهش بهداشت فردی، ••
چشم های کدر، ناتوا�ن در بیان احساسا�ت مانند شادی یا غم، ••
واکنش بیش از حد )مانند خندیدن بیش از حد یا گریه کردن به خاطر یک رویداد �ب  ••

اهمیت(،
•• ، ، خواب زیاد یا �ب خوا�ب

گ
افسرد�

توضیحات و صحبت های عجیب و غ�ی منطقی، ••
، عدم تمرکز، •• فرامو�ش
عدم تحمل انتقاد، ••
تفاوت در گفتار یا کلمات انتخاب شده ••

وفر�ن در اوایل ؛ ز علائم ش�ی
ن ممکن است نشان دهنده یک  همچن�ی
تکلیف صحی دیگری باشد و هر فردی 

وفر�ن  ز که این علائم را تجربه میکند ش�ی
نمیتوان تشخیض داد.

اما این علائم را باید جدی گرفت و توسط 
ل شود. پزشک متخصص کن�ت


