
حمایت روا�ن اجتماعی، شامل 
انواع مداخلات حفاظ�ت و 

انه است که  حل راه ها�ی را  پیشگ�ی
برای مشکلات ها�ی که فرد نمیتواند 

با انها در کنار بیاید ارائه میدهد.

واحدهای حمایت روا�ن اجتماعی در 
مراکز بهداش�ت درما�ن مهاجران، در 
، مکاتب،  

گ
حل مشکلات خانواده �

 خصوصی راهنما�ی 
گ

کار یا زند�
میکند.

واحدهای حمایت روا�ن اجتماعی ما؛
در تلاش برای شناخت خود، توسعه مهارت های 

ارتباطی، کنار آمدن با موقعیت های عاطفی شدید 
مانند از دست دادن نزدیکان، سوگواری، طلاق، مبارزه 
سی  با عوامل خطر مانند خشونت، فقر و اعتیاد، دس�ت

، مقابله با بیماری ها و حفظ  به خدمات بهداش�ت
سلام�ت شما در کنارتان خواهد بود…

در مراکز بهداش�ت مهاجرت، خدمات حمایت روا�ن اجتماعی را 
با روانشناسان و همکاران اجتماعی خود ارائه میدهیم.

از واحدهای حمایت روا�ن اجتماعی؛

مشاوره روانشناسی فردی ••
حمایت روا�ن اجتماعی از افراد در معرض خطر و آسیب پذیر ••
ارزیا�ب و حمایت روانشناسی ••
ن •• مشاوره خانواده یا زوج�ی
مشاوره حمایت اجتماعی ••
آموزش دروس سلام�ت ••
خدمات آموز�ش گروهی دریافت کرده  میتوانید. ••

ما در مراکز بهداش�ت و 
درما�ن مهاجران

حمایت روا�ن ارائه 
میدهیم

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت



برای بیماران مبتلا به اختلالات روا�ن شدید مانند 
وفر�ن و اختلال دوقط�ب و خانواده های آنها؛ ز اسک�ی

خدمات مشاوره فردی ••
درمان های روا�ن گروهی ••
آموزش مهارت های روا�ن اجتماعی ••
، کاردس�ت و  •• تلاش های درما�ن ها�ی روا�ن مانند نقا�ش

موسیقی 
آموزش روا�ن ••

در مراکز بهداشت روا�ن اجتماعی می دهیم

ما با خدمات حمایت 
روا�ن اجتماعی که در 

  SIHHAT  محدوده پروژه
ارائه می دهیم، در کنار 

شما هستیم.

روانشناسان و هم اجتمکاران اجتماعی 
در مراکز بهداش�ت مهاجرت، از مهاجران 
ن بردن مشکلات شان حمایت  برای از ب�ی

میکنند. در صورت لزوم، با انجام 
انه برای  مداخلات حفاظ�ت و پیشگ�ی

راه حل، بیمار را به افراد یا مؤسسات 
متخصص هدایت میکنند.


