
در یکی از سه مادر 
HIV مثبت بدون 

اقدامات احتیاطی 
و درمان مناسب، 
ویروس به نوزاد 
منتقل می شود.

آگاهی حاصل کنید

محافظت کنید

 درمان کنید

اگر فکر می کنید در معرض 
خطر عفونت HIV هستید;

برای اطلاع از وضعیت عفونت 
ین موسسه  HIV خود، با نزدیک�ت

ید. از  بهداش�ت تماس بگ�ی
سلامت خود و کودکتان 

محافظت کنید.

وع زود هنگام �ش
استفاده از دارو درما�ن که  
تا آخر عمر ادامه خواهد 

یافت ;

 HIV افراد مبتلا به عفونت
می توانند مانند افراد 

 کنند.
گ

سالم زند�

تست HIV به همه 
زنان حامله‌ با آگاهی 

و رضایت آنها 
توصیه می‌شود.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

اچ آی وی/ایدز

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت



HIV چیست؟
ویروس نقص ایم�ن انسا�ن به 

عنوان HIV شناخته میشود.
این ویروس سیستم ایم�ن بدن 

را تضعیف می کند و در صورت 
عدم درمان باعث بیماری های 

جدی )عفونت، سرطان و ...( و 
مرگ میشود.

ایدز چیست؟ ی راه های واگ�ی

HIV مثبت چیست؟
این تشخیص عفونت HIV در خون 

فرد است.

، که در  سندرم نقص ایم�ن اکتسا�ب
نتیجه عفونت HIV رخ می دهد و 

در صورت عدم درمان باعث آسیب 
جدی به سیستم ایم�ن بدن می 

شود.

ایدز شدیدترین دوره عفونت است 
که در آن فرد دچار عفونت های 

فرصت طلب، سرطان های خاص یا 
سایر بیماری های جدی می شود.

تشخیص و درمان به موقع از ابتلا به 
ی می  ایدز در افراد HIV مثبت جلوگ�ی
ن می کند.  سالم را تضم�ی

گ
کند و زند�

تماس جنسی
)معمول ترین راه انتقال( با افراد HIV مثبت محافظت نشده )بدون 

، واژینال، مقعدی.( استفاده از کاندوم( هر نوع رابطه جنسی )دها�ن

انتقال از طریق خون
ز  روش‌ها�ی که با استفاده از سوزن‌ها، سرنگ‌ها و سایر وسایل نوک ت�ی
 ، یل نشده )خالکو�ب معمولی آلوده به اچ‌آی‌وی HIVیا مواد جراحی اس�ت

ه( انجام می‌شود. سوراخ کردن و غ�ی

انتقال خون و فرآورده های خو�ن آلوده
)از سال 1987 در کشور ترکیه هر خون و فرآورده خو�ن پس از انجام 

آزمایشات لازم به بیمار انتقال داده میشود(.

انتقال از مادر به نوزاد
ن تولد یا پس  از مادر HIV مثبت؛ دوره بارداری، انتقال به نوزاد در ح�ی

ه(. دهی و غ�ی از تولد )ش�ی

علائم عفونت HIV چیست؟

چگونه از مادر به نوزاد 
منتقل می شود؟ 

آیا می توان انتقال ان از مادر 
ی کرد؟ به نوزاد جلوگ�ی

با اقدامات احتیاطی و درمان ها�ی که باید انجام شود، خطر 
ان قابل توجهی کاهش می یابد )1٪ یا  ز انتقال به نوزاد به م�ی

( و سلامت نوزاد از نظر HIV محافظت می شود. کم�ت

وع شده است باید  درمان اچ آی وی HIV که قبل از بارداری �ش
 HIV در تمام دوران بارداری ادامه یابد و در صورت تشخیص

وع شود. در دوران بارداری، درمان باید �ش

ارین برنامه ریزی شده به عنوان یک روش زایمان  اگرچه زس
ک پزشکان مربوطه مهم است. توصیه می شود، تصمیم مش�ت

انه باید در هنگام زایمان برای مادر و بعد از  درمان پیشگ�ی
دهی خوداری شود. زایمان برای نوزاد اعمال شود و از ش�ی

؛ از طریق 
گ

در دوران حامل�
یک کودک( همراه )�ش

در هنگام تولد؛ با مایعات و 
خون مادر در کانال زایمان

دهی،  پس از تولد؛ با ش�ی
عفونت می تواند به نوزاد 

منتقل شود.

علائم وابسته به مرحله بیماری متفاوت است.

برخی از افراد ممکن است علائمی شبیه آنفولانزا 
)تب، سردردی، گلودردی، درد شدید عضلات 

 ، و مفاصل، درد شکم، اسهال، بثورات پوس�ت
ه( را 2 تا 4  تورم و درد در غدد لنفاوی و غ�ی

ن برخورد با ویروس تجربه کنند.  هفته پس از اول�ی

برخی از افراد ممکن است در این دوره هیچ 
علائمی نداشته باشند.

پس از این دوره که می تواند چند هفته طول 
بکشد، عفونت ممکن است برای مدت طولا�ن 

)تقریباً 5-10 سال( خاموش بماند و ممکن است 
به مرحله ایدز برسد.


