
هدف ما یک 
ترکیه بدون  

توبرکلوز  
است!

گر شکایا�ت مانند سرفه بیش از دو هفته، تولید 
خلط، تب، تعریق شبانه، کاهش وزن، کاهش 

ین موسسه  اشتها و ضعف دارید، به نزدیک�ت
بهداش�ت مراجعه کنید!

در صورت مشاهده علائم 
وع  بهبودی پس از �ش

درمان، نوشیدن داروی 
خود را متوقف نکنید.

درمان خود را تکمیل 
کنید!

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت



درمان بیماری توبرکلوز 
)سل )در کشور ما 

رایگان  است!

با استفاده داروها 
به شکل منظم می 

توانید سل را به 
طور کامل درمان 
کنید و در نتیجه 

از ابتلای اطرافیان 
ی  تان به آن جلوگ�ی

کنید.

درمان با مشاهده 
مستقیم برای یک 

درمان مؤثر و موفق 
وری است. �ض

سل یک بیماری ساری است.

سل یک بیماری قابل درمان 
است.

درمان سل حداقل 6 ماه 
است. این دوره در سل 

مقاوم به دارو )24-18 ماه( 
طولا�ن بوده میتواند.

در اک�ث بیماران، 2-3 هفته 
وع درمان ساری  پس از ش�

ن می رود. بودن ان از ب�ی

وع درمان علائم  هنگامی که پس از �ش
بهبودی را مشاهده کردید، مصرف داروهای 

خود را قطع نکنید، درمان خود را کامل کنید.

مصرف نامنظم دارو درمان شما را پیچیده 
می کند، ساری بودن ان ادامه خواهد 

داشت. 

مصرف نامنظم دارو منجر به سل مقاوم می 
شود.

سل مقاوم به مصرف داروی بیش�ت وطولا�ن 
مدت نیاز دارد.

ن مصرف داروهای خود با اثر  اگر در ح�ی
منتظره مواجه شدید، در اسرع وقت با  غ�ی

پزشک خود مشورت کنید.

درمان با مشاهده 
مستقیم )DGT(؛

بیمار سل در تمام 
مدت درمان هر دوز 
از داروهای خود را با 

همراهی  یک کارمند یا 
پرستار استفاده کند.


