
ÖNCE KAYIT 
SONRA AŞI

بیایید دست هایمان را 
درست بشوییم
از سلام�ت خود 
محافظت کنیم

با آب و صابون تماس 
داشته باشید خودرا از 
بیماری ها محافظت 

کنید. 

ما باید اطلاعات صحیحی 
ز کردن  را که در مورد تم�ی

دست آموخته ایم با محیط 
اک  و خانواده خود به اش�ت

بگذاریم.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت



سلام�ت در دستان ماست

چگونه باید دستان خود را 
بشوییم؟

مدت شستشوی دست: 40-60 ثانیه
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Su ile ellerinizi ıslatınız Avuç içlerini dairesel hareketlerle
ovalayınız;

Ellerinizi su ile durulayınız;

Ellerinizin tüm yüzeyine yetecek kadar
sabun alınız;
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دستان خود را با آب خیس کنید;

کف دست راست را به پشت دست چپ 
ز  ز انگشتان تانرا بمالید، هم�ی بمالید، ب�ی
حرکات را برای دست دیگر انجام دهید;

دستان خود را با دستمال کاغذی یکبار مصرف 
خشک کنید;

با دستمال کاغذی که استفاده می کنید ش�ی 
آب را ببندید;

اکنون دستانتان امن است;

ز  کف دست ها را به هم بیاورید، ب�ی
انگشتانتان را به هم بمالید;

پشت انگشتان را با بند کردن در کف دست 
ز کار را برای دست  دیگر به هم بمالید، هم�ی

دیگر انجام دهید;

به اندازه کا�ز صابون مصرف کنید که تمام 
سطح دستان شما را بپوشاند;

کف دست هایتانرا را با حرکات دایروی مالش 
دهید;

هر دو انگشت شست خودرا با حرکات دایره 
ای در کف دست دیگر بمالید;

نوک انگشتان هر دست را با حرکات دایره ای 
روی کف دست دیگر بمالید;

دستان خود را با آب بشویید؛


