
 را سالم اغاز کند؛
گ

برای اینکه کودک شما زند�

تماس بدن مادر و نوزاد در اسرع وقت پس از تولد 
بسیار مهم است. 

قبل از ترک بیمارستان از انجام بررسی شنوا�ی برای 
کودک شما مطمن باشید.

ن مجدد خون پاشنه پا، ح�ت اگر در  برای گرف�ت
بیمارستان گرفته شده باشد، با مرکز بهداشت 

ید. خانواده تماس بگ�ی

ز و خشک بماند تا از کودک در برابر  ناف و اطراف آن باید تم�ی
تیتانوس و سایر میکروب ها محافظت شود.

ی را اعمال نکنید مگر اینکه پزشک شما برعکس آنرا  ز هیچ چ�ی
گفته باشد.

از بند ناف استفاده نکنید.

س کودک باشد.  ناف در خارج از پم�پ

کودک خود را تا زما�ن که  ناف شکم خشک میشود با پاک کردن 
ز کنید. تم�ی

ن نوزادان هر روز یا یک روز در میان توصیه  پس از آن، شس�ت
می شود. 

ن 37-38 درجه باشد.  مناسب است دمای آب حمام ب�ی

در شش ماه اول به كدوم خود فقط ش�ي مادر بدهيد تا دو 
دهی ادامه دهید.  و بعد از آن به ش�ی

گ
سال�

مراقبت از ناف شکم 

حمام نوزاد 



اگر حداقل یکی از علائم زیر را در کودک خود مشاهده کنید با 
ید. ین مراکز بهداش�ت تماس بگ�ی نزدیک�ت

کبودی در لب

نه مکیدن سینه مادر

زردی

استفراغ زیاد و مکرر

 بیش از سه بار مدفوع آبکی در روز

تنفس مکرر یا مکث در نفس کشیدن

ن تنفس فروپا�ش دنده ها در ح�ی

قرمزی شدن ناف، خارش، ترشح، خونریزی و 
تورم در ناف

انقباضات در بازوها و پاها

تب بالا یا سردی جلد  

نوزاد سالم 
هم باید 
بررسی و 

ول شود! کن�ت

اجازه دهید کودک شما 
 سالمی را آغاز کند

گ
زند�

شما می توانید تمام معاینات 
نوزاد خود را به صورت رایگان در 
تمام موسسات بهداش�ت وابسته 
به وزارت بهداشت انجام دهید.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


