
زنان 30-65 ساله؛
می توانند برای غربالگری سرطان دهانه 

رحم، از مراکز بهداشت خانواده، 
مراکز بهداش�ت مهاجرت،)KETEM مرکز 

تشخیص، غربالگری و آموزش اولیه 
سرطان( و ابزارهای غربالگری سرطان 

سیار خدمات دریافت کنند.

شما می توانید با 
اختصاص 10 دقیقه 

زمان به خودتان در برابر 
سرطان دهانه رحم 

محافظت کنید.

سرطان دهانه رحم؛
   HPV این بیماری با آزمایش

PAP و Smear  به موقع 
ی و  تشخیص داده، پیشگ�ی

درمان شده میتواند.

تشخیص زودهنگام باعث 
نجات جان افراد  در سرطان 

دهانه رحم می شود

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت



تست HPV یک روش بدون درد و 
ساده است که با نمونه برداری از دهانه 
رحم در جریان معاینه جینکلوجک زنان 

انجام میشود.

وق�ت برای انجام آزمایش HPV می 
آیید، به یاد داشته باشید!

 نباید باشید، 
گ

در دوران قاعد�

حداقل دو روز قبل از انجام آزمایش، محفظه نباید 
شسته شود یا موادی مانند دارو، کریم، ژل روی 

محفظه قرار داده شود.

شما باید دو روز قبل از آزمایش رابطه جنسی 
نداشته باشید.

شما باید تست HPV بدهید!

ین  تست HPV که هر 5 سال یکبار انجام می شود به�ت
ی از سرطان دهانه رحم است.   روش برای پیشگ�ی

اگر سیگار می کشید، ••

ن پریود و/یا بعد از  •• اگر خونریزی به شکل لکه بی�ن ب�ی
مقاربت داشته باشید،

اگر ترشحات دائمی و بدبو دارید، ••

 دارید، ••
گ

اگر خونریزی در دوره پس از یائس�

ح�ت اگر شکای�ت نداشته باشید، فقط به خاطر زن بودن... ••


