
مردان و زنان 50 تا 70 ساله؛ برای 
غربالگری سرطان امعای بزرگ می 

 ،
گ

توانند از مراکز بهداشت خانواد�
 KETEM  )،مراکز بهداش�ت مهاجرین
مرکز تشخیص، غربالگری و آموزش 

اولیه سرطان( و ابزارهای سیار غربالگری 
سرطان، خدمات دریافت کنند.

برای سرطان امعای بزرگ 
غربالگری کنید.

از سلام�ت خود محافظت 
کنید.

تشخیص زودهنگام 
جان انسان ها را 

نجات می دهد

غربالگری سرطان امعای بزرگ

ن 50 تا 70 سال، افراد ب�ی

آزمایش خون مخفی مدفوع در هر 2 سال، 
کولونوسکو�پ هر 10 سال،

توصیه می شود انجام دهید.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت



ابتلا به سرطان امعا
)سرطان امعای  بزرگ(

علائم؛

سیگار نباید کشید،
باید به تغذیه خود توجه کرد؛

یجات به مقدار زیاد مصرف شود,  ن میوه ها و س�ب
غذاهای چرب بیش از حد نباید ترجیح داده شود,

از مصرف مکرر گوشت سرخ شده، سوخته یا کبا�ب 
باید خودداری شود.

، ن فعالیت بد�ن داش�ت
نباید وزن اضافه کرد,

باید از مصرف الکل خودداری کرد.

برای محافظت از سرطان 
امعای بزرگ؛

پولیپ ها و سرطان های روده بزرگ 
)قسمت کولون و رکتوم( اغلب تا زما�ن که 
به خو�ب رشد نکرده باشند علائمی از خود 

نشان نمی دهند.

تشخیص و درمان این سرطان ها در مراحل 
اولیه با برنامه های غربالگری امکان پذیر 

است.

ات در فعالیت امعا )اسهال یا  ایجاد تغی�ی
یبوست(,

دیدن خون در مدفوع،

عدم خروج مدفوع،

عدم توانا�ی در خروج گاز از بدن,

.
گ

کاهش وزن سریع و احساس خست�


