
ر های استفاده از مواد مخدر �ض

مصرف مواد مخدر نه تنها سلامت 
جسمی و روا�ن فرد را مختل می 
ز  کند، بلکه به رفاه اجتماعی ن�ی

ساند. آسیب جدی م�ی

ساختار اجتماعی را مختل می 
کند، مشکلات حقو�ق اقتصادی و 
اجتماعی زیادی را ایجاد می کند.

مصرف مواد مخدر نه تنها بر فرد 
ز تأث�ی می گذارد. بلکه بر جامعه ن�ی

مشکلات بهداش�ت 

مصرف مواد مخدر باعث تضعیف سیستم ایم�ن بدن و 
ایجاد مشکلا�ت برای سلام�ت می شود.

مشکلات حافظه 

مصرف مواد مخدر بر حافظه و توجه تأث�ی منفی می 
ی صحیح می شود. گذارد. مانع تصمیم گ�ی

حیات اجتماعی 

مصرف مواد مخدر فرد را از محیط اجتماعی دور می 
کند.

ظاهر جسما�ن 

مصرف مواد مخدر به جلد و دندان آسیب می رساند و 
باعث وضعیت بد�ن ناسالم و خسته می شود. 

ل  از دست دادن کن�ت

مصرف مواد مخدر رفلکس ها را ضعیف می کند و 
ل بدن را دشوار می کند. کن�ت

 کاری 
گ

مدرسه و زند�

مصرف مواد مخدر موفقیت تحصیلی را کاهش می  
دهد. باعث از دست دادن شغل می شود.

آسیب های سلام�ت نا�ش از مصرف مواد مخدر

..مصرف مواد مخدر خطر حمله قل�ب را افزایش می دهد و باعث مرگ ناگها�ن می شود
ان ناپذیری به مغز می شود. باعث فلج و تشنج می شود. مصرف مواد مخدر باعث آسیب ج�ب

مصرف مواد مخدر باعث بروز مشکلا�ت مانند بیقراری، تحریک پذیری، پرخاشگری و ترس می شود..

مصرف مواد مخدر باعث کاهش وزن قابل توجهی می شود.
مصرف مواد مخدر باعث ایجاد توهم و افزایش خطر خودک�ش می شود.

مصرف دارو باعث نارسا�ی کبد و کلیه می شود.

وفر�ن می شود. ز  و اسک�ی
گ

زشکی مانند اختلال اضطراب، افسرد� مصرف مواد مخدر باعث بیماری های روان�پ

 نفس و بیماری های ریوی می شود.
گ

مصرف مواد مخدر باعث تن�

ین راه برای  به�ت
ی از اعتیاد،  جلوگ�ی
استفاده نکردن از 
مواد اعتیاد آور 

است.



برای دریافت 
خدمات در مورد 
اعتیاد می توانید 

به مراکز بهداش�ت 
مهاجرین و مراکز 

 سالم مراجعه 
گ

زند�
کنید.

ی  ین راه برای جلوگ�ی به�ت
از اعتیاد؛

به هیچ وجه از مواد 
اعتیاد آور استفاده 

نکنید.

به اعتیاد»توقف« 
بگویید

اول�ت از همه از  خاطر 
سلام�ت خود از مواد 

اعتیاد آور دوری کنید!

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


