
آسیب های که با استفاده از محصولات تنباکودر  مدت طولا�ن رخ میدهد 

احتمال ابتلا به سرطان ریه در افراد سیگاری 15 تا 30 برابر بیش�ت از افراد غ�ی 
سیگاری است.

سرطان های ریه، حنجره، حفره دهان، معده، پانکراس، پروستات، مثانه، سینه، به 
خصوص سرطان دهانه رحم و خون،

، ، بیماری های قل�ب عرو�ق بیماری های مانند حمله قل�ب
بیماری های سیستم تنفسی مانند KOAH ، آسم،

یت بیماری های دستگاه گوارش مانند زخم معده، گاس�ت
سکته مغزی )فلج(

ناتوا�ن جنسی،
ناباروری،

 زودرس،
گ

یائس�
ی است. پوکی استخوان، و علت بسیاری از بیماری های قابل پیشگ�ی

مصرف دخانیات 
ن عامل خطر  اول�ی

ی  قابل پیشگ�ی
است که باعث 

ضعیفی سلام�ت و 
مرگ زودرس می 

شود.

بیش از 7000 
ماده شیمیا�ی در 

سیگار وجود دارد 
که حداقل 70 

مورد از آنها عامل 
سرطان هستند.

سالانه 65000 
کودک قبل از 
 به 

گ
پنج سال�

دلیل عفونت های 
مجاری تنفسی 

نا�ش از دود تنباکو 
جان خود را از 

دست می دهند.

استفاده از محصولات تنباکو در 
نزدیکی نوزادان و کودکان؛ باعث 
یت،  ژ ، من�ن التهاب گوش میا�ن

بیماری های تنفسی مانند آسم، 
ذات الریه و مرگ ناگها�ن نوزاد 

می شود. 

علاوه بر سیگار، تمامی 
محصولا�ت مانند تنباکو 
رول شده، قلیان، سیگار 

ونیکی، پیپ و سیگار برگ  الک�ت
از محصولات تنباکو بوده و 

برای سلام�ت مض� است. 

ان دود استنشاق شده  ز م�ی
در اثر کشیدن یک قلیان 

به مدت یک ساعت برابر با 
دودی است که با کشیدن 

100 تا 200 نخ سیگار 
می‌کشد.

آسیب های که با استفاده از محصولات تنباکودر  مدت 
کوتاه رخ میدهد

، آب مروارید، مشکلات بینا�ی
، تضعیف حواس چشا�ی و بویا�ی

از دست دادن دندان، زردی دندان، از دست دادن رنگ دندان،
، عفونت گوش، کاهش شنوا�ی
 مشکلا�ت مانند سرفه و خلط،

ی زودرس در جلد، پ�ی
بان قلب و فشار خون بالا، تسریع �ض

 انسداد عروق،
افزایش اسید معده، مشکلات معده،

،  اختلال در عملکرد مغز و سیستم عص�ب
 کاهش جریان خون در دست و پا،

 کاهش در سیستم ایم�ن بدن.



sigarabirakma@saglik.gov.tr 
http://havanikoru.saglik.gov.tr

ترک سیگار با روش های اثبات 
شده امکان پذیر است.

ین قدم برای سلام�ت  مهم�ت
شما این است که محصولات 

تنباکو را ترک کنید.

برای دریافت خدمات 
برای ترک مصرف دخانیات 

می توانید به مراکز 
بهداشت مهاجران یا 
  

گ
مراکز صحت زند�

مراجعه کنید. 

«خط مشاوره ترک سیگار  ALO 171« که توسط 
وزارت بهداشت به منظور مبارزه با استعمال 

دخانیات ایجاد شده است به صورت 24 ساعته 7  
روز در هفته خدمات رایگان ارائه میدهد.

D u m a n s ı z  H a v a  S a h a s ı
HAVANI K   RU

www.sihhatproject.orgsihhatproject

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت

از هوای خود محافظت کنید
فضای بدون دود


