
هل هناك علاج للمرض؟

ي بشكل 
الملاريا مرض يمكن علاجه بالأدوية. يمكن للمر�ف التعا�ف

ي حال تم تشخيص المرض مبكراً وعلاجه بشكل مناسب.
تام �ف

ي حال زوال الشكايات، حيث 
من المهم جداً إتمام العلاج ح�ت �ف

أن استخدام الأدوية العلاجية بالجرعة المناسبة وطوال المدة 
المو� بها سيمنع تكرار المرض.

 يتم توف�ي الأدوية العلاجية من قبل المديرية العامة للصحة 
العامة وتقديمها للمر�ف مجاناً.

الملاريا عبارة عن مرض ينتقل 
نسان عن طريق لدغة  للاإ

ي تحمل الطفيليات، 
البعوضة ال�ت

ويمكن أن يكون قاتلاً إن لم 
ي الوقت المناسب، 

يتم علاجه �ف
ويسبب الحمى والقشعريرة على 

شكل نوب.

كيف تنتقل العدوى؟

ي الغالب عن طريق لدغة 
ينتقل الملاريا إلى الب�ش �ف

البعوضة الحاملة للطفيليات. على الرغم من ندرته 
ع بدم يحتوي  فإنه يمكن له أن ينتقل عن طريق الت�ب
على طفيلىي الملاريا لشخص سليم، والتعرض لجرح 

، وزرع  بر الملوثة بالدم يحتوي على الطفيلىي بالإ
الأعضاء والمشيمة لدى النساء الحوامل.

هل هناك  لقاح للمرض؟

ل يوجد حالياً لقاح معتمد ضد الملاريا.

ما هي أعراض المرض؟

أعراض الملاريا؛ حمى، وقشعريرة، وصداع ، وآلم عضلية 
سهال.  قياء والإ وإرهاق على شكل نوب. قد يحدث الغثيان والإ

ات  تبدأ نوب الملاريا بارتفاع الحرارة مع قشعريرة شديدة على ف�ت
، وتنتهي بالتعرق. تختلف حسب نوع الطفيلىي

ي يتأخر فيها 
ي الحالت ال�ت

قان �ف قد يحدث فقر الدم وال�ي
ي 

التشخيص والعلاج. يمكن أن يتطور المرض ويؤدي إلى الوفاة �ف
ي حال لم يتم البدء 

بعض أنواع الطفيليات المسببة للملاريا �ف
ي غضون 24 ساعة.

بالعلاج �ف



يمكن الحصول على أدوية 
الملاريا الوقائية مجاناً 

من المراكز الصحية 
المتنقلة التابعة للمديرية 
ي الحدود 

العامة للصحة �ف
كية. والسواحل ال�ت

للحصول على معلومات مفصلة؛
اتصل بخط استشارات صحة السفر

34 77 444

إن كنت قد زرت بلداً تشاهد فيه الملاريا، وارتفعت 
ي أسرع وقت 

حرارتك، قم بمراجعة مؤسسة صحية �ف
ممكن، ح�ت وإن كنت قد تناولت أدوية وقائية!

الملاريا مرض 
قابل للعلاج

ما الذي يجب القيام 
به من أجل الوقاية من 

المرض؟

الحماية الشخصية من لدغات البعوض هي بمثابة خط الدفاع الأول 
ي الوقاية من الملاريا.

�ف

يجب اتخاذ تداب�ي الحماية الشخصية مثل استخدام الغسولت 
والحصائر الطاردة للبعوض، وارتداء ال�اويل والملابس ذات الأكمام 

ي غرف مزودة بالمكيفات 
الطويلة بعد غروب الشمس، والنوم �ف

ي توجد فيها الملاريا.
والمراوح عند الذهاب إلى المناطق ال�ت

 طريقة أخرى للوقاية من الملاريا هي استخدام الأدوية الوقائية. 
ي تنت�ش فيها الملاريا 

يمكن لأولئك الذين يسافرون إلى البلدان ال�ت
ي يمكن أن تمنع حدوث المرض.

حماية أنفسهم باستخدام الأدوية ال�ت

www.sihhatproject.orgsihhatproject
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