
ي 
تحدث معظم الأمراض والوفيات ال�ت
تهدد صحة النساء والأطفال بسبب 

ي 
حقيقة عدم حدوث حالت الحمل �ف
الوقت المطلوب، بالعدد المطلوب 
ات مناسبة، والإجهاض غ�ي  وعلى ف�ت

الآمن والخصوبة المفرطة.

إن واحدة من كل ع�ش أمهات 
ي العالم تموت بسبب 

ف �ف يم�ت
ي ظروف غ�ي 

الإجهاض �ف
صحية. الهدف الرئيسي من 

وسائل منع الحمل هو حماية 
صحة الأمهات والأطفال ومنع 

الإجهاض.

 إن الهدف الأساسي لوسائل منع الحمل
 هو الحفاظ على صحة الأمهات والأطفال

والحيلولة دون حالت الإجهاض

أطفال بالعدد الذي 
يمكنكم الاعتناء بهم!

ن  إن الوسيلة المناسبة لكل زوج�ي
مختلفة عن الاآخرين.

تجب استشارة الطبيب / القابلة أو 
الممرضة لتحديد الوسيلة المناسبة.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

لمزيد من المعلومات و الدعم، راجعوا أقرب مركز صحي للمهاجرين. خدمة جيدة من المكان الصحيح

تم تحض�ي هذا المنشور بدعم مالي من 
ي الجمهورية 

. وزارة الصحة �ف ي التحاد الأورو�ب
كية هي المسؤولة عن محتواه وقد ل  ال�ت

. ي يعكس وجهات نظر التحاد الأورو�ب



نسان الأساسية  ومن أهم حقوق الإ
للأزواج أن يقرروا عدد الاأطفال 
الذين سينجبونهم وتوقيت ذلك.

بعد حوالي شهر من الولدة، تبدأ 
ي إنتاج الخلايا التناسلية. 

المرأة �ف
لهذا السبب، يجب البدء باستخدام 

ي موعد أقصاه 
وسائل منع الحمل �ف

ف  ي ح�ي
شهر واحد بعد الولدة. �ف

أنه يجب أن يتم البدء بالوسيلة 
بعد حوالي أسبوع واحد من حالت 

الإجهاض.

( فعال جداً عند  ي
ي الذكري )الكبوت، الغلف، الوا�ق

الوا�ق
استخدامه بشكل صحيح. يحمي من الأمراض المنتقلة جنسياً مثل 

يدز والسيلان والزهري  ية المكتسبة / الإ وس نقص المناعة الب�ش ف�ي
.B والتهاب الكبد

حبوب منع الحمل؛ يجب أن تستخدم بشكل يومي. لها فوائد 
أخرى إل جانب منع الحمل؛ فهي تقي من فقر الدم، وتقلل من 

صابة ب�طان الرحم  آلم الدورة الشهرية، وتقلل من خطر الإ
والمبيض.

الجهاز داخل الرحم )اللولب( هو جهاز بلاستيكي صغ�ي يتم 
إدخاله ضمن الرحم. إن لم تتم إزالته، فإنه يمنع الحمل لمدة 10 

سنوات. يمكن الحمل على الفور عندما تتم إزالته.

. ف ي المرأة إل القنات�ي
بر؛ تمنع إطلاق الخلايا التناسلية من مبي�ف الاإ

ي الخليا التناسلية للذكور )استئصال 
ربط قنا�ق
الاأسهر(

ي الخلايا التناسلية للذكور ع�ب عملية 
هو ربط قنا�ت

ة جداً. ل يبدأ منعه للحمل على  جراحية صغ�ي
وري استخدام وسيلة أخرى لمدة  الفور. من ال�ف

شهرين على الأقل.

) ن ي المرأة )ربط البوق�ي
ربط قنا�ق

، ل يمكن  ي المرأة. وبالتالي
هو الربط الجراحي لقنا�ت

أن للخلايا التناسلية الأنثوية والذكرية أن تجتمع 
ول يحدث الحمل. يبدأ منعه للحمل بعد تطبيقه 

ة. مبا�ش

ي تعرض حياة الاأم والطفل للخطر 
الحالات ال�ق

وسائل منع الحمل 
ي تصعب العودة عنها

ي يحدث الحمل فور تركهاالوسائل ال�ت
الوسائل ال�ت

نظراً لعدم اكتمال نمو الجهاز 
التناسلىي والبنية العظمية والتطور 
الروحي، فإن حقيقة حمل الفتيات 
قبل سن 18 عاماً وولدتهن أطفالً 

قد يعرض حياة الأم والطفل 
للخطر.

الولادة بعد سن الـ 35؛ يمكن أن 
يسبب مشاكل ذهنية لدى الطفل 

ة لدى الأم مثل ارتفاع  وأمراضاً خط�ي
ي والداء السكري.

يا�ف التوتر ال�ش

ي أقل من 
ي حالة الحمل بفاصل زم�ن

�ن
؛ قد تحدث مشاكل صحية لدى  ن سنت�ي

الطفل حديث الولدة والأم لأن مخازن 
جسم الأم ل تكون ممتلئة بالكامل. قد 

تحدث مشاكل جسدية وروحية واجتماعية 
لدى الطفل الآخر الذي تعطلت رعايته

أك�ث من 4 حمول؛ يمكن أن يسبب  
أمراض مهمة مثل السلس البولي و�طان 

الرحم وأمراض القلب والأوعية الدموية 
ي الأعمار المتقدمة؛  

لدى الأمهات �ف
ومشاكل الرعاية والنمو وتأخر التطور لدى 

الأطفال.


