
ل تقلل الحمى ول تخفف الألم 
ول تعالج اللتهابات بسبب 

وسات. الف�ي

عند استخدامها على نطاق واسع 
وبشكل غ�ي صحيح ، فإنها تصبح 
ي 

ي علاج اللتهابات ال�ت
غ�ي فعالة �ف

ي نتوقع أن 
يا ال�ت تسببها البكت�ي

يكون التأث�ي الرئيسي عليها.

يا؛ هي كائنات دقيقة وحيدة  البكت�ي
الخلية.

ي علاج 
تعُرَّف الأدوية المستخدمة �ف

يا بأنها  ي تسببها البكت�ي
اللتهابات ال�ت

مضادات حيوية.

وسات  من ناحية أخرى، تعد الف�ي
ميكروبات مسببة للاأمراض ليست 
لديها عملية استقلابية خاصة بها.

على  المضادات الحيوية ليس لها تأث�ي
وسات. الف�ي

مقاومة المضادات الحيوية

استخدموا المضادات الحيوية 
بشكل صحيح.

استخدموا المضادات الحيوية بشكل صحيح.

استخدموا المضادات الحيوية بالجرعة والمدة 
ي يراها طبيبكم مناسبة ضمن مشورة 

ال�ت
. الصيدلي

ل تتوقف عن العلاج قبل الوقت الذي يحدده 
الطبيب ح�ت لو شعرت بتحسن.

ي حال كانت لديكم 
وا طبيبكم �ف استش�ي

شكايات مثل التهاب الحلق واحتقان الأنف 
وصعوبة البلع والسعال،

ول تلجأوا إلى المضادات الحيوية!

1. اتبعوا تعليمات الجرعة والوقت

موا بالجرعة  ف ل تفوّتوا أبدًا الوقت الذي تحتاجه لتناول الدواء وال�ت
الموصوفة لكم.

2. ل تقطعوا العلاج

بعد بدء العلاج ، أكملوا مسار العلاج ح�ت لو شعرتم بتحسن.

يا بشكل كامل بهذه الطريقة فقط. يمكن تدم�ي البكت�ي

3. ل تخزنوا ما بقي الدواء

ل تستخدموا بقايا المضادات الحيوية ابدًا.

الصحيح للمضادات  وري أو غ�ي ال�ف يمكن أن يؤدي الستخدام غ�ي
يا للعلاجات اللاحقة. الحيوية إل مقاومة البكت�ي

تؤدي المقاومة المكتسبة لمضادات الميكروبات إل تقليل أواختفاء 
المضاد الحيوي. تأث�ي

صابة على الرغم  ي التكاثر والإ
ي تكتسب المقاومة �ف

يا ال�ت تستمر البكت�ي
من وجود أي مضاد حيوي.

تشكل مقاومة المضادات الحيوية خطرًا ليس فقط على الشخص 
الذي ل يستخدم المضادات الحيوية بشكل صحيح، ولكن أيضًا 

يا المقاومة لحقًا. صابة بالبكت�ي على كل شخص معرض لخطرالإ

دعونا ل ننسى أن المضادات 
الحيوية.



أصروا على 
صحتكم وليس على 
المضادات الحيوية

يجب عدم استخدام 
المضادات الحيوية إل إذا 

وصفها الطبيب.

نتانية بنجاح باستخدام المضادات  يمكن علاج الأمراض الإ
الحيوية المناسبة.

وري أو غ�ي الصحيح  ال�ف يمكن أن يؤدي الستخدام غ�ي
يا للعلاجات اللاحقة. للمضادات الحيوية إل مقاومة البكت�ي

يا المقاومة  ي تسببها البكت�ي
يصعب علاج اللتهابات ال�ت

ويمكن أن تؤدي إل وفاة المريض.

إن العلاج المناسب بالمضادات الحيوية مهم من ناحية 
زمان  البقاء على قيد الحياة والوقاية من الإختلاطات والإ

وتقليل شدة المرض وتقص�ي مدته.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

لمزيد من المعلومات و الدعم، راجعوا أقرب مركز صحي للمهاجرين. خدمة جيدة من المكان الصحيح


