
ي يمكن 
الأماكن ال�ت

مراجعتها من أجل 
العلاج النفسي والدعم 

النفسي والجتماعي

وحدات الخدمة الجتماعية الطبية.
موجودة داخل المستشفى.

ي الوقت المناسب لحل 
تقدم الخدمات �ف

المشاكل النفسية والاجتماعية والاقتصادية 
 ، ف ي منها جميع المر�ف المحتاج�ي

ي يعا�ف
ال�ت

عاقة والاأيتام والفقراء  وخاصة ذوي الاإ
والذين ليس لديهم ضمان صحي وكبارالسن 

ي اللجوء وضحايا العنف  والمهاجرين وطال�ب
ف من خارج الولاية. لي والمر�ف القادم�ي

ف الم�ف

الوحيدون، المهجورون والذين هم بحاجة إل رعاية.
عاقة. المعاقون أو ذوي الاإ

ف صحي. من  ليس لديهم تأم�ي
الاأناس الفقراء.

. لي
ف ضحايا العنف الم�ف

همال والاستغلال. الاأطفال المعرضون للاإ
المهاجرون وطالبو اللجوء.

. ضحايا الاتجار بالب�ش
كبار السن والاأرامل والاأيتام.

المصابون بأمراض مزمنة.
الاأشخاص الذين يعانون من تدهور الصحة النفسية.

مدمنو الكحول والمخدرات.
الرعايا الاأجانب الذين لا يستطيعون الاستفادة من العلاج.

من هم الذين يمكنهم الحصول على الخدمة؟

مراكز صحة المهاجرين.
يتم تقديم خدمات الدعم النفسي والاجتماعي للمهاجرين من قبل 

ي المراكز الصحية المدعمة / 
ف �ف ف الاجتماعي�ي ف والعامل�ي المرشدين النفسي�ي

المهاجرين.

إضافة يمكنك الحصول من خلال وحدات الدعم النفسي والجتماعي 
على الخدمات التالية؛ 

رشاد النفسي الفردي • الاإ

ف للخطر • الدعم النفسي والاجتماعي للاأفراد ذوي الحساسية والمعرض�ي

• التقييم والدعم النفسي

• الاستشارة العائلية أو الزوجية

• استشارات الدعم الاجتماعي

• دورات التثقيف الصحي

• التدريب الجماعي.

يتم تطبيق تدخل الخدمة 
الاجتماعية على المر�ف 

الذين يحتاجون إل خدمة 
طبية اجتماعية،خاصة 

ف من خارج  المر�ف القادم�ي
الولاية.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

لمزيد من المعلومات و الدعم، راجعوا أقرب مركز صحي للمهاجرين. خدمة جيدة من المكان الصحيح



عيادات الصحة النفسية وأمراضها

عيادات الصحة النفسية وأمراضها

ف خدمات داخل  ف والاأطفال والمراهق�ي تقدم عيادات الطب النفسي للبالغ�ي
المستشفيات. يتم تقديم خدمات تشخيص وعلاج الاضطرابات النفسية 

. ف ف والداخلي�ي للمر�ف الخارجي�ي

يمكن الحصول علىي الموعد ع�ب MHRS )نظام المواعيد المركزي للاأطباء(.

كيف تتم المراجعة مراكز الصحة 
النفسية المجتمعية؟

ف حيث يتم تقديم خدمات الصحة النفسية  هي وحدات للمر�ف الخارجي�ي
المجتمعية للمر�ف الذين يعانون من اضطرابات نفسية حادة مثل الفصام 

ي المناطق الجغرافية المرتبطة بها.
ي القطب وعائلاتهم �ف

والاضطراب ثنا�أ

من أجل الاستفادة من خدماتها، يمكن أن تتم 
المراجعة من قبل المريض نفسه أو من أقاربه.

يتعرف المركز على المر�ف الذين يعانون من 
ي المنطقة التابعة له 

أمراض نفسية حادة �ف
ي أو بأسرهم ع�ب الهاتف.

ويتصل بالمر�ف

تتم دعوة المريض إل المركز من خلال 
التعريف بالمركز.

تتم زيارة المر�ف الذين لا يستطيعون القدوم 
إل المركز من قبل الفريق المتنقل ويتم تحديد 

حالتهم ودعوتهم إل المركز.

)TRSM( مركز الصحة النفسية المجتمعية

ما هي خدمات مراكز الصحة النفسية المجتمعية؟

. الاستشارة الفردية للمر�ف

مراقبة ما إذا كان المر�ف المسجلون يمتثلون لنظام العلاج، القيام 
لية من قبل الفريق المتنقل ضمن إطار خطة رعاية المريض. ف بزيارات م�ف

العلاج الجماعي.

تقديم تدريب المهارات النفسية والاجتماعية.

ترتيب العلاجات المهنية مثل الرسم والحرف اليدوية والموسيقى بما 
يتناسب مع حالة المريض

توف�ي التثقيف النفسي للمر�ف وذويهم.

التواصل مع المر�ف أو أقاربهم الذين لا يستطيعون الحضور إل المركز

إجراء دراسات مناهضة للوصم بالعار على مستوى المجتمع

مراكز الحياة الصحية
تم إنشاؤها لحماية الاأفراد والمجتمع من المخاطرعلى الصحة، وتشجيع 

نمط الحياة الصحية، وتعزيز خدمات الرعاية الصحية الاأولية وتسهيل 
الوصول إل هذه الخدمات.

ي هذه المراكز، تقدم وحدات الدعم النفسي والاجتماعي، حيث يعمل 
�ف

المرشدون النفسيون والعاملون الاجتماعيون والاأخصائيون نمو الاأطفال، 
ازية. خدمات الصحة النفسية الوقائية  والاح�ت

رشاد الاأسري، الدراسات  رشاد الفردي / الاإ الخدمات المتاحة؛ الاإ
. ف رشاد الصحي للاأطفال والمراهق�ي الاجتماعية والدعم الاجتماعي، الاإ

لمزيد من المعلومات التفصيلية،راجعوا طبيب الأسرة الذي هو 
ي الوقت نفسه، أو أقرب مركزصحي للمهاجرين.

مستشاركم الصحي �ف


