
ي 
اضطراب ثنا�ئ

القطب

ي القطب
 الاضطراب ثنا�ئ

ي 
وجود زيادة مبالغ فيها �ف

المشاعر المع�ب عنها والفرح غ�ي 
العادي والمفرط، والحماس، 
وردة الفعل السريعة وتستمر 

ي مستوى 
لمدة أسبوع على األقل �ف

من شأنه أن يعطل أنشطة الحياة 
اليومية للشخص.

ي القطب 
يمكن للأشخاص الذين يشتبهون بإصابتهم بالاضطراب ثنا�ئ

ي العيادات الخارجية 
إجراء فحوصاتهم عن طريق الحصول علي موعد �ف

ي المستشفيات.
للطب النفسي �ف

ي بلدنا، تم إنشاء مراكز للصحة النفسية المجتمعية لتقديم الخدمات 
�ف

المجتمعية للأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية حادة )مثل 
الانفصام والاضطرابات الذهانية المماثلة واضطرابات المزاج( وأسرهم.

للحصول على خدمات الصحة النفسية المجتمعية، راجعوا أقرب 
مركز للصحة النفسية المجتمعية.

،

www.sihhatproject.orgsihhatproject

لمزيد من المعلومات و الدعم، راجعوا أقرب مركز صحي للمهاجرين. خدمة جيدة من المكان الصحيح

. ي كية هي المسؤولة عن محتواه وقد لا يعكس وجهات نظر الاتحاد األورو�ب . وزارة الصحة �في الجمهورية ال�ت ورو�بي
أل

تم تحض�ي هذا المنشور بدعم مالي من الاتحاد ا



األعراض:
ي تقدير الذات،

• الشعور بالعظمة / الزيادة المبالغ فيها �ف
ثرة، ي الكلام وال�ث

فراط �ف • الإ
• القفز من فكرة ألخرى، وتنافس األفكار،

• انخفاض الحاجة للنوم،
• تشتت الانتباه،

ثارة، • زيادة النشاط الموجه نحو الهدف أو النشاط المفرط والإ
ي يحتمل أن يكون لها عواقب وخيمة،

ي األنشطة ال�ت
• المشاركة �ف

• )الشعور المستمر بالاكتئاب أو الحزن، والذي لا يتناسب مع األحداث  
ي األنشطة 

من يوم لآخر، وقلة الاهتمام والرغبة �ف المُعاشة والذي لا يتغ�ي
ي يتم الاستمتاع بها عادة، وقلة المتعة(.

ال�ت

ي 
الاضطراب ثنا�ئ

القطب،
يمكن أن يتطور أيضًا 

خلال مسار الاضطرابات 
النفسية األخرى 

والعديد من األمراض 
الطبية وبسبب تعاطي 

المخدرات.

عند من يشاهد الاضطراب 
ي القطب؟

ثنا�ئ

يمكن أن يشاهد الاضطراب 
ي القطب لدى الشخص.

ثنا�ئ

ي أواخر 
وعادة ما يبدأ �ف

المراهقة أو بداية البلوغ.

يمكن أيضًا رؤية الاضطراب 
. ن عند األطفال والبالغ�ي

عادة ما يستمر الاضطراب 
طوال العمر. 

العلاج
ي القطب مرض قابل للعلاج.

الاضطراب ثنا�ئ

ي مع العلاج النفسي أك�ث الطرق 
ي وحده أو العلاج الدوا�ئ

يعد العلاج الدوا�ئ
فعالية للسيطرة على المرض بمرور الوقت.

ي طويل األمد مهم جدًا
نظرًا ألنه مرض ناكس، فإن العلاج الوقا�ئ

ي 
ة �ف ي اضطرابات خط�ي

ي القطب يمكن أن يتسبب �ف
نظرًا ألن الاضطراب ثنا�ئ

ي  الحياة األسرية، يمكن ألفراد األسرة الآخرين أيضًا طلب الدعم من أخصائ�ي
اتيجيات لمساعدتهم على التعامل  الصحة النفسية )لا تتعلم العائلات اس�ت

مع المرض فقط، بل تتعلم أيضًا أن تصبح جزءًا نشطًا من العلاج(.


