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انفصام الشخصية

ن الحقيقة  ز ب�ي نسان التمي�ي و هو مرض يصعّب على الإ
والوهم، ويمنعه من التفك�ي بشكل طبيعي، والتحكم 

ي مشاعره، والتصرف بشكل طبيعي. عادة ما يتطور 
�ف

ي سلوك الشخص 
ات �ف ببطء ويسبب بعض التغي�ي

ة التطور. خلال ف�ت

علاج  انفصام الشخصية

يمكن فحص الأشخاص ع�ب الحصول على موعد من 
ي المستشفيات.

العيادات الخارجية للطب النفسي �ف

ي بلدنا 
تم افتتاح مراكز الصحة النفسية المجتمعية �ف

لتقديم خدمات مجتمعية للأفراد الذين يعانون من 
اضطرابات نفسية حادة )الاضطرابات النفسية المزمنة 

مثل انفصام الشخصية والاضطرابات الذهانية المماثلة 
واضطرابات المزاج(.

www.sihhatproject.orgsihhatproject

لمزيد من المعلومات و الدعم، راجعوا أقرب مركز صحي للمهاجرين. خدمة جيدة من المكان الصحيح



أعراض انفصام الشخصية؟
• الابتعاد عن الحياة الاجتماعية وبيئة الأصدقاء،

• الشك المستمر،

• انخفاض النظافة الشخصية،

عن المشاعر مثل الفرح أوالحزن، • النظرة الجامدة، وعدم القدرة على التعب�ي

ي رد الفعل )مثل الضحك المفرط أو البكاء على حدث غ�ي مهم(،
• المبالغة �ف

ة النوم أو الأرق، • الاكتئاب أو ك�ث

• تفاس�ي وأحاديث غريبة وغ�ي منطقية،

، ز ك�ي • النسيان وقلة ال�ت

• عدم تحمل النقد،

ي الكلام أو الكلمات المختارة.
• الاختلاف �ف

الأعراض المبكرة لمرض انفصام الشخصية; 
قد تش�ي أيضاً مشكلة صحية أخرى، وليس من 
ي من هذه 

الصحيح القول إن كل شخص يعا�ن
الأعراض مصاب بالفصام.

ومع ذلك، يجب أن تؤخذ هذه الأعراض على 
محمل الجد ويجب أن تتم السيطرة عليها من 

. ي
قبل طبيب أخصا�ئ


