
ي مراكزنا الصحية للمهاجرين، نقدم خدمات الدعم النفسي 
�ف

ن لدينا. ن الاجتماعي�ي ن والاأخصائي�ي والاجتماعي مع المرشدين النفسس�ي

يحتوي الدعم النفسي الاجتماعي 
جميع أنواع التدخلات الوقائية 

ي تقدم حلولاً 
والحمائية ال�ت

ي يصعب على الفرد 
للحالات ال�ت

التعامل معها.

وحدات الدعم النفسي 
ي المراكزالصحية 

والاجتماعي �ن
ي حل 

للمهاجرين؛ ترشد �ن
ي الاأسرة أو المدرسة 

المشكلات �ن
أو العمل أوالحياة الخاصة.

وحدات الدعم النفسي والاجتماعي لدينا؛
المعرفة الذاتية، وتطوير مهارات الاتواصل،

التعامل مع الحالات العاطفية الشديدة كالفقد 
والحداد والطلاق  وما إلى ذلك ومحاربة عوامل الخطر 

دمان الوصول إلى الخدمات  مثل العنف والفقر والاإ
ي جهودكم  من 

الصحية، والتعامل مع المرض، و �ن
اجل حفاظ على حالة صحية دائما معك...

يمكنك الحصول من وحدات الدعم النفسي والاجتماعي على؛

رشاد النفسي الفردي، •    الاإ
ن للخطر، •   الدعم النفسي والاجتماعي الاأفراد ذوي الحساسية و المعرض�ي

، •   التقييم والدعم النفسي
•   الاستشارة العائلية أو الزوجية،
•   استشارات الدعم الاجتماعي،

•    دورات التثقيف الصحي،
•   خدمات التدريب الجماعي.

 نقدم الدعم النفسي
ي مراكز

 الاجتماعي �ف
صحة المهاجرين

www.sihhatproject.orgsihhatproject

لمزيد من المعلومات و الدعم، راجعوا أقرب مركز صحي للمهاجرين. خدمة جيدة من المكان الصحيح



ي مراكز الصحة النفسية المجتمعية 
ي �ف

نقدم �ف
للمر�ف الذين يعانون من اضطرابات نفسية 

ي القطب 
شديدة مثل الفصام والاضطراب ثنا�ئ

وعائلاتهم؛

خدمات الاستشارات الفردية،  •
العلاجات الجماعية،  •

التدريب على المهارات النفسية والاجتماعية،  •
العلاجات المهنية مثل الرسم والحرف اليدوية   •

والموسيقى،

. التدريب النفسي  •

إننا إلى جانبكم مع 
خدمات الدعم النفسي 
ي نقدمها 

والاجتماعي ال�ت
وع ضمن نطاق م�ش

 SIHHAT

يقوم المرشدون النفسيون والاأخصائيون 
ي مراكز صحة المهاجرين 

ي �ن
الاجتماعيون �ن

المهاجرين بدعم المهاجرين للتغلب على 
مشاكلهم؛ يوجه المريض إلى الاأشخاص أو 
ورة، من  المؤسسات المتخصصة عند ال�ن

خلال إجراء تدخلات وقائية وحمائية من 
أجل وصول الىي حل.


