
ي 
جرثومة الكزاز يمكن العثور عليها �ف
بة وروث الحيوانات والمسامر  ال�ت

 الملوثة
اب والأظافر والأسلاك  بالغبار و ال�ت

والمقصات وشفرات الحلاقة 
والأدوات الزراعية. 

 جرثومة الكزاز: تدخل من جرح/ من جزء
 مجروح من الجسم، مثل الحبل السري

أوالقدم أواليد.

يتطورالمرض عندما تدخل جرثومة الكزاز 
 . ي ي الجهاز العص�ب

إلى الجسم وتستقر �ف

الألم الشديد والتشنجات يمكن أن تكون 
مميتة.

ي المستشفى.   <<
 يجب أن تتم الولادة �ف

يتم إعطاء لقاح الكزاز لجميع الرضع والأطفال جنبا إلى جنب مع اللقاحات الأخرى.  <<

ي الولادة )أول 28 يوما( بسبب الكزاز، يجب أن تحصل  <<
لمنع موت الأطفال حدي�ث

النساء الحوامل على لقاح الكزاز.  

كيفية الوقاية من الكزاز قبل وبعد الولادة؟

 كيف تتم الوقاية من مرض الكزاز؟

ي 
تتم الوقاية من مرض الكزازعن طريق التطعيم ضد الكزاز �ف

 النساء الحوامل: للحصول على اللقاح الوقت المناسب.
ضد الكزاز، يمكنهن التقدم بطلب 

إلى أطباء الأسرة الذين تم تسجيلهن 
لديهم، أو إلى المركزالصحي للمهاجرين 
أو إلى عيادة الأجانب داخل مركز الصحة 

المجتمعية.

اوح  ي ت�ت
يجب تلقيح النساء اللوا�ت

ن 15 و 49 عامًا ضد الكزاز  أعمارهن ب�ي
ثلاث مرات على الأقل.

ول اعتباراً من الشهرالرابع من الحمل، 
أ

يجب تطبيق اللقاح ال

ي موعد أقصاه شهرواحد،
ي قبل شهرواحد من الولادة أو �ف

يجب تطبيق اللقاح الثا�ن

يجب تطبيق اللقاح الثالث بعد 6 أشهر من الولادة، 

 يجب تطبيق اللقاح الرابع بعد سنة من اللقاح الثالث سواء كان هناك حمل أم لا،

يجب تطبيق اللقاح الخامس بعد سنة من اللقاح الرابع سواء كان هناك حمل أم لا،

ن عند اللزوم.  ن الصحي�ي يجب الاحتفاظ ببطاقة اللقاح، وإبرازها للعامل�ي

يجب ارتداء الملابس مثل القفازات  <<
صابة. والأحذية لمنع الإ

 عند إصابة الشخص أثناء العمل على  <<
ي أي وظيفة، أو إذا تم عضه من 

بة أو �ف ال�ت
قبل حيوان، يجب غسل المنطقة المصابة 

ة وتجب  جيدا بالماء والصابون مباش�
مراجعة أقرب مؤسسة صحية.



الكزاز هو مرض يمكن 
اللقاح! الوقاية منه ع�ب

الكزاز يمكن أن يكون مميتاً للأم وخاصة للطفل!

الطريقة الأك�ث فعالية للوقاية 
من الكراز هي التلقيح الكامل. 

ي 
التلقيح ضد الكزاز مجاناً �ف

مراكز صحة المهاجرين.

يتم إعطاء لقاح الكزاز علي شكل لقاح 
خماسي مختلط ) الخناق والسعال الديكي 

والكزاز وشلل الأطفال و والمستدمية 
ي الأشهر 2 و 4 و 6 و 18.

لية B( �ف زن ال�

ي الشهر 48 ، يتم تطبيق جرعة معززة 
�ف

علي شكل لقاح مختلط رباعي )الخناق، 
، الكزاز، شلل الأطفال). السعال الديكي

ي سن 13 )الشهر 156(، يستمر إعطاء 
�ف

الجرعات المعززة مع لقاح الخناق والكزاز 
 . ن )Td( للبالغ�ي
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