
وس إلى الطفل  ينتقل الف�ي
لدى واحدة من كل ثلاث 
وس  أمهات مصابات بف�ي

ية  نقص المناعة الب�ش
المكتسبة دون اتخاذ 

التداب�ي وتلقي العلاج.

وس نقص  ف�ي
ية  المناعة الب�ش
يدز المكتسبة / الإ

تعلمي

احمي

تلقي العلاج

إن كنت تعتقدين أنك معرضة 
وس نقص  صابة بف�ي لخطر الإ

ية المكتسبة؛ المناعة الب�ش

قومي بمراجعة أقرب مؤسسة 
صابة  صحية من أجل معرفة حالة الإ

ية  وس نقص المناعة الب�ش بف�ي
المكتسبة لديك،

احمي صحتك وصحة طفلك.

ن  يمكن للأشخاص المصاب�ي
وس نقص المناعة  بعدوى ف�ي
ية المكتسبة أن يعيشوا  الب�ش

ة حياة الأفراد  نفس ف�ت
الأصحاء.

يوصى بإجراء اختبار 
وس نقص المناعة  ف�ي

ية المكتسبة لدى  الب�ش
جميع الحوامل بمعرفتهن 

وموافقتهن.

ي الذي  بفضل العلاج الط�ب
يبدأ مبكراً ويستمر مدى 

الحياة؛

www.sihhatproject.orgsihhatproject

لمزيد من المعلومات و الدعم، راجعوا أقرب مركز صحي للمهاجرين. خدمة جيدة من المكان الصحيح

. ي كية هي المسؤولة عن محتواه وقد لا يعكس وجهات نظر الاتحاد الأورو�ب . وزارة الصحة �في الجمهورية ال�ت ورو�بي
أ

تم تحض�ي هذا المنشور بدعم مالي من الاتحاد ال



وس نقص المناعة  ما هو ف�ي
ية المكتسبة؟ الب�ش

ية  وس نقص المناعة الب�ش يعُرف ف�ي
HIV المكتسبة بأنه الـ

وس جهاز المناعة  يضعف هذا الف�ي
ة )إنتانات،  ويسبب أمراضاً خط�ي

ي حال ترك 
سرطانات، إلخ( والموت �ف

دون علاج.

ما مع�ن اختبار نقص المناعة 
؟ ي يجا�ب ية المكتسبة HIV الإ الب�ش

يدز؟ ما هو الإ طرق العدوى

وس نقص المناعة  هو الكشف عن إنتان ف�ي
ي دم الشخص.

ية المكتسبة �ف الب�ش

ية المكتسبة  متلازمة نقص المناعة الب�ش
وس  صابة بف�ي ي تحدث نتيجة الإ

وال�ت
ي 

ية المكتسبة وال�ت نقص المناعة الب�ش
ي تلحقها بجهاز 

تظهر نتيجة للأذية ال�ت
ي حال تركت دون علاج.

المناعة �ف

ي 
ات العدوى ال�ت يدز هو أشد ف�ت الإ

يصاب فيها الشخص بالعدوى 
الانتهازية أو بعض أنواع السرطان أو 

ة. ها من الأمراض الخط�ي غ�ي

التشخيص والعلاج المبكران يمنعان 
وس نقص  يدز لدى حاملي ف�ي تطور الإ

ية المكتسبة ويضمنان  المناعة الب�ش
حياة صحية.

نقل الدم المصاب ومنتجاته
ي بلدنا؛ إعطاء كل دم ومنتج دم للمريض بعد إجراء 

)يتم منذ عام 1987 �ف
الاختبارات اللازمة(. 

ن الانتقال من الأم إلى الجن�ي
ة  ية المكتسبة؛ إلى الطفل خلال ف�ت وس نقص المناعة الب�ش من أم مصابة بف�ي

الحمل أو أثناء الولادة أو بعدها )الرضاعة الطبيعية، إلخ(

الاتصال الجنسي
)طريق انتقال العدوى الأك�ث شيوعاً(

ي 
جية( غ�ي محمية )دون استخدام الوا�ق أي علاقة جنسية )فموية، مهبلية، �ش

ية المكتسبة. وس نقص المناعة الب�ش الذكري( مع شخص مصاب بف�ي

العدوى عن طريق الدم
ها من الأدوات الحادة أو المواد  بر والمحاقن وغ�ي ي تستخدم فيها الإ

الإجراءات ال�ت
ية المكتسبة )الوشم،  وس نقص المناعة الب�ش الجراحية غ�ي المعقمة الملوثة بف�ي

الثقب، إلخ(

ية المكتسبة؟ وس نقص المناعة الب�ش صابة بف�ي ما هي أعراض الإ

وس نقص  كيف ينتقل ف�ي
ية المكتسبة من  المناعة الب�ش

؟ ن الأم إلى الجن�ي

هل يمكن منع الانتقال 
؟ ن من الأم إلى الجن�ي

ي يجب اتخاذها، يتم تقليل 
من خلال التداب�ي والعلاجات ال�ت

ن بشكل كب�ي )1% أو أقل( وتتم  خطر انتقال العدوى إلى الجن�ي
وس نقص المناعة  صابة بف�ي ن من ناحية الإ حماية صحة الجن�ي

ية المكتسبة. الب�ش

ية  وس نقص المناعة الب�ش يجب الاستمرار بعلاج ف�ي
المكتسبة، الذي بدأ قبل الحمل، أثناء الحمل، وإن تم 

ية أثناء الحمل فإنه يجب  وس نقص المناعة الب�ش اكتشاف ف�ي
ي العلاج.

البدء �ف

على الرغم من أن العملية القيصرية المخطط لها موصى بها 
ن مهم. ك للأطباء المعني�ي كطريقة للولادة، فإن القرار المش�ت

ي على الأم أثناء الولادة وعلى 
يجب تطبيق العلاج الوقا�ئ

الطفل بعد الولادة، ويجب ضمان الرضاعة الطبيعية.

ن  يمكن أن تنتقل العدوى إلى الجن�ي
أثناء الحمل؛ ع�ب المشيمة 

أثناء الولادة من خلال سوائل الأم 
ي قناة الولادة  

ودمها �ف

وبعد الولادة؛ تنتقل العدوى 
بالرضاعة الطبيعية

تختلف الأعراض حسب مرحلة المرض.

ي بعض الأشخاص من أعراض شبيهة 
قد يعا�ن

بأعراض الأنفلونزا )حمى، صداع، ألم البلعوم، 
ي 

ي العضلات والمفاصل، آلام �ف
آلام شديدة �ف

ي الغدد 
البطن، إسهال، طفح جلدي، تورم وألم �ف

صابة  اللمفاوية، إلخ.( بعد 2-4 أسابيع من الإ
وس. بالف�ي

قد لا تظهر أية أعراض على بعض الأشخاص خلال 
هذه المرحلة.

ي يمكن أن تستمر لبضعة 
بعد هذه المرحلة-، ال�ت

ة طويلة  أسابيع ، قد تظل العدوى صامتة لف�ت
يدز.  )حوالي 5–10 سنوات( وقد تتطور إلى مرحلة الإ


