
  كي يبدأ طفلك حياته بصحة سليمة؛

ة ة الأم لب�ش  من المهم ضمان ملامسة ب�ش
ي أقرب وقت ممكن بعد الولدة

الطفل �ف

 تأكدي من إجراء فحص السمع لطفلك 
قبل مغادرة المستشفى

عادة أخذ دم  راجعوا مركز صحة الأسرة لإ
ي المستشفي

ي لو تم أخذه �ف
الكعب ح�ت

.

.

 يجب ان تبقي ال�ة ومحيطها نظيفة وجافة لحماية  
الطفل من الكزاز والجراثيم الأخرى

ك طبيبك بخلاف ذلك  ء ما لم يخ�ب ي
ي أي �ش

  ل تده�ف

ل تستخدمي رباط الحبل ال�ي

اتركي بطن الطفل خارج حفاضته 

نظفي طفلك بالمسح ح�ت تسقط سرته

ف  بعد ذلك، يوصى باستحمام الأطفال كل يوم أو كل يوم�ي

ف 37-38   من المناسب أن تكون درجة حرارة ماء الحمام ب�ي
درجة

 أعطي طفلك حليب الثدي فقط خلال الأشهر الستة الأولى
واستمري بالرضاعة الطبيعية ح�ت سن الثانية وما بعده

العناية بالسرة

حمام الطفل



إن كنت تشاهدين واحدًا على الأقل من الأعراض التالية على طفلك

راجعي أقرب مركز صحي إليك

زرقة على الشفاه

امتناع الطفل عن الرضاعة الطبيعية

قان ال�ي

قياء المفرط والمتكرر الإ

ي أك�ش من ثلاث مرات يوميا
براز ما�أ

ة التنفس أو توقف التنفس ك�ش

ف الأضلاع عند التنفس غؤورالمسافات ب�ي

ي ال�ة
احمرار وحكة وإفرازات ونزيف وتورم �ف

ف ف والساق�ي ي الذراع�ي
 تقلصات �ف

 ارتفاع درجة الحرارة أو برودة الجلد

 يجب فحص
 الطفل

 السليم
ايضًا

 ليبدأ طفلك حياته
بصحة سليمة

 يمكنك إجراء فحوصات
ي جميع

 طفلك مجاناً �ف
 المؤسسات الصحية

التابعة لوزارتنا

www.sihhatproject.orgsihhatproject

لمزيد من المعلومات و الدعم، راجعوا أقرب مركز صحي للمهاجرين. خدمة جيدة من المكان الصحيح


