
ار استخدام منتجات التبغ على المدى الطويل أ�ض

المدخنون أك�ث عرضة للإصابة بسرطان الرئة بـ 15-30 مرة من غ�ي 
. ض المدخن�ي

ي يمكن الوقاية منها مثل السكتة الدماغية 
هو سبب العديد من الأمراض ال�ت

والعجز الجنسي والعقم وانقطاع الطمث المبكر وهشاشة العظام 
والسرطانات وخاصة سرطان الرئة والحنجرة وتجويف الفم والمعدة 
وستات والمثانة والثدي وعنق الرحم وسرطان الدم  والبنكرياس وال�ب

والنوبات القلبية وأمراض القلب والأوعية الدموية وأمراض الجهاز التنفسي 
مثل الداء الرئوي النسدادي المزمن والربو وأمراض الجهاز الهضمي مثل 

القرحة والتهاب المعدة.

استخدام  يعت�ب
منتجات التبغ هوالأول 
ن عوامل الخطر  من ب�ي

ي يمكن الوقاية 
ال�ت

ي تؤدي إلى 
منها وال�ت

اعتلال الصحة والوفاة 
المبكرة.

توجد أك�ث من 7.000 
مادة كيميائية ضمن 

السجائر، منها 70 مادة 
كيميائية على الأقل 

معروفة بأنها تسبب 
أنواع السرطان.

 يموت 65.000 
طفل سنوياً قبل 

سن الخامسة 
بسبب التهابات 
الجهاز التنفسي 

ي يسببها دخان 
ال�ت

منتجات التبغ.

استخدام منتجات التبغ 
بالقرب من الأطفال والرضع؛ 
يسبب التهاب الأذن الوسطى 

والتهاب السحايا وأمراض 
الجهاز التنفسي مثل الربو 
وذات الرئة وموت الرضع 

المفاجئ.

ضافة إلى السجائر،  بالإ
فإن جميع المنتجات مثل 
جيلة  التبغ المعد للف وال�ن

ونية والغليون  لك�ت والسجائرالإ
والسيجارهي منتجات تبغ 

وضارة بالصحة.

ي يتم 
كمية الدخان ال�ت

ن  استنشاقها نتيجة تدخ�ي
جيلة لمدة ساعة هي بقدر  ال�ن
ي يتم تناولها 

كمية الدخان ال�ت
ن 200-100  عن طريق تدخ�ي

سيجارة.

ار استخدام منتجات التبغ، قد يتسبب ب؛   أ�ض
ن ي الرؤية، إعتام عدسة الع�ي

مشاكل �ن
ي التذوق والشم،

ضعف حاس�ت
 فقدان الأسنان، اصفرار الأسنان، فقدان اللون، فقدان السمع،

إنتانات الأذن، مشاكل مثل السعال والبلغم،
شيخوخة الجلد المبكرة،

بات القلب وارتفاع ضغط الدم، تسارع �ن
انسداد الأوعية الدموية، زيادة حموضة المعدة،

، ي ي عمل الدماغ والجهاز العص�ب
ي المعدة، اضطرابات �ن

  مشاكل �ن
، انخفاض المناعة ن ي اليدين والقدم�ي

انخفاض تدفق الدم �ن

،



sigarabirakma@saglik.gov.tr 
http://havanikoru.saglik.gov.tr

ن  قلاع عن التدخ�ي من الممكن الإ
بأساليب مثبتة الفعالية.

أهم خطوة لصحتك هي 
قلع عن منتجات التبغ الإ

يمكن مراجعة مركز 
صحة المهاجرين أو 
مركز الحياة الصحية 
للحصول على دعم 
ن  قلاع عن التدخ�ي للاإ

التبغ.

احمِ هواءك
 وسط الهواء الخالي من الدخان.

ض  قلع عن التدخ�ي يوفر »خط استشارات الإ
ALO 171«، الذي أنشأته وزارة الصحة لغرض 
، خدمة مجانية على مدار 24  ن مكافحة التدخ�ي

ي الأسبوع. 
ي اليوم، 7 أيام �ن

ساعة �ن

 . ن قلاع عن التدخ�ي خط استشارات الإ
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